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Отчет 
кафедры спортивных дисциплин и адаптивной физической культуры 

за 2020/21 учебный год 
 

Кафедра спортивных дисциплин и адаптивной физической культуры на 
факультете физической культуры является выпускающей кафедрой, 
обеспечивающая реализацию ООП по направлению подготовки 49.03.02 
«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья»,  
профиль: «Лечебная физическая культура». Реализация ОПОП ВО 
осуществляется на дневной и заочной форме обучения.  

 
 

В отчетном учебном году на кафедре работали: 19 преподавателей, из них 15 
штатных преподавателей, среди которых 4 доктора наук, 6 кандидатов (педагогических, 
психологических, биологических) наук, 6 ст. преподавателей, 1 преподаватель. 

Общая годовая нагрузка преподавателей кафедры составила по бюджету 6346,96 
час., внебюджет – 3996,55 час. 

Учебная нагрузка 2020-2021 учебного года практически выполнена в полном 
объеме.  

 
1. Учебно-методическая работа 

За отчетный период проводились занятия по четырем направлениям ОП 
бакалавриата факультета физической культуры: 44.03.05.  «Педагогическое образование» 
(с двумя профилями подготовки), 44.03.01. «Физическая культура», 49.04.02. Физическая 
культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура),  профиль «Лечебная физическая культура», профиль «Адаптивный спорт» 
(профиль) "Адаптивный спорт и лечебная физическая культура", 43.03.02. «Туризм», 
профиль «Технология и организация спортивно-оздоровительных услуг».  

Магистратуры: 44.04.01 «Педагогическое образование» профиль «Оздоровительно-

реабилитационная физическая культура и восстановительное обучение». 

На кафедре имеются разработанные и утвержденные рабочие программы по 
дисциплинам ОПОП ВО по бакалавриату и магистратуре. Вопросы содержательного 
наполнения и обновления рабочих программ обсуждаются на заседании кафедры и Совета 
факультета.  

Учебный  процесс 2020/21 года оснащается созданием дистанционных курсов по  

дисциплинам  бакалавриата  и  магистратуры  в  системе Moodle,  а  также 

совершенствуется процесс дистанционного обучения посредством использования 

программы Microsoft Teams. 

За отчетный период преподаватели кафедры продолжили работу по разработке 

ФОСов по дисциплинам кафедры. Обсуждались и корректировались программы практик 

для студентов направления подготовки 44.03.05 «Педагогическое образование» (с двумя 

профилями подготовки), профиль «Физическая культура» и «Дополнительное 

образование», 49.03.02 профиль «Лечебная физическая культура».  Эти изменения были 

обсуждены на заседании кафедры и Учёном Совете факультета. Доработаны материалы 

самостоятельной работы студентов. 

В учебном процессе уделяется вопросам организации научно-исследовательской 

работы студентов: составлены и выполняются графики выполнения курсовых и 

выпускных квалификационных работ, на заседаниях кафедры утверждается их тематика, 
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проводится допуск к защите. 

Девять преподавателей являются руководителями курсовых и дипломных работ 

студентов факультета физической культуры, методистом педагогической практики 

студентов 3-5 курсов ФК, 3-5 курсов АФК (Абызова Т.В., Акатова А.А., Белокрылов Н.М., 

Закиров Р.М., Кечкин Д.Д., Лихачев Л.В., Маркелов В.В., Федорова Т.А., Шарова Л.В.). 

Продолжена  работа  по основным научным  направлениям кафедры: 

1. «Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры» Федорова Т.А., Кечкин Д.Д., 
Алексеев В.Ю., Шарова Л.В., Абызова Т.В., Закиров Р.М., Лихачев Л.В., Акатова А.А.  

2. «Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 
курортология и физиотерапия» - Белокрылов Н.М., Шарова Л.В., Абызова Т.В., Акатова 
А.А. 

3. «Психолого-педагогические аспекты управления развитием индивидуальности 
человека в физическом воспитании и спорте».  (руководитель – проф. Маркелов В.В.  

2. Биоинформационные технологии в адаптивной физической культуре и спорте 
(Шарова Л.В.) 

3. Физическая реабилитация в травматологии (Белокрылов Н.М.) 
4. Оздоровительные технологи разных возрастов и возможностей человека (Федорова 

Т.А., Акатова А.А, Абызова Т.В.)  
5. Здоровьесберегающие технологии в физическом воспитании (Абызова Т.В.). 

  

Руководство научно-исследовательской работой студентов - 18 студентов, в том  
числе, в том числе: магистры ВКР – 15 - дек., 2020; бакалавры  ВКР – 6 – июнь 2021 г, 
Проведение текущей и промежуточной аттестации студентов. 

Десять преподавателей принимали участие на курсах повышения квалификации 

для преподавателей по физической культуре, АФК и тренерам по разным видам спорта 

(Абызова Т.В., Акатова А.А., Белокрылов Н.М., Закиров Р.М., Кечкин Д.Д., Лихачев Л.В., 

Маркелов В.В., Федорова Т.А., Шарова Л.В., Голяков И.П.). Курсы проводили ПГГПУ, г. 

Кудымкаре. 

 

Преподаватели кафедры принимали участие в разработке  магистерских  программ  
к лицензированию 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физическая культура),  Направленность (профиль) "Физическая 
реабилитация". 

 
Участие в аккредитации ОПОП 49.3.02  (адаптивная физическая культура), 

профиль ЛФК март-апрель 2021 год (в составе  рабочей  группы  ФФК). 
В учебном  году преподавателями кафедры изданы следующие учебно-

методические пособия: 

1. Федорова Т.А. Спортивный туризм  и спортивное ориентирование. Учебно-

методическое пособие для студентов направления подготовки: 44.03.01. «Педагогическое 

образование» (с двумя профилями подготовки), 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья» (адаптивная физическая культура), 43.03.02. 

«Туризм», профиль «Технология и организация спортивно-оздоровительных услуг», 

Пермский гос. гуманит. пед. ун-т. – Пермь: Изд-во ООО «АСТЕР-ДИДЖИТАЛ», 2020. – 

88 с. ISBN 978-5-85218-990-5 

2. Белокрылов Н.М., Шарова Л.В., Ненахова Я.В. ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ 

ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ПРИ ДЕТСКОМ 

ЦЕРЕБРАЛЬНОМ ПАРАЛИЧЕ (учебное пособие). М-во образования и науки РФ, 
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Пермский гос. гуманит. пед. ун-т. – Пермь: Изд-во ООО «АСТЕР-ДИДЖИТАЛ», 2020. – 

107 с. ISBN 978-5-907287-85-3. 

За отчетный период проведено девять заседаний кафедры СДиАФК, на которых, 

обсуждались вопросы разных направлений: учебной, методической, научной, 

воспитательной деятельности ППС. 

В течение всего учебного года, преподавателями кафедры вносились дополнения в 

содержание читаемых лекций, корректировались темы и отдельные вопросы, 

совершенствовались организация и методика проведения семинарских, практических 

занятий со студентами, разрабатывался презентационный материал, фонды оценочных 

средств, обновлялись темы контрольных и самостоятельных работ, а так же курсовых, 

выпускных работ. 

2.Научная работа 
Таблица 1. 

Участие в научно-практических конференциях разного уровня: 

 

Название конференции 

Вид: 
международная, 
всероссийская, 
региональная, 

областная, 
городская, 
вузовская, 

студенческая 

Место 
проведен

ия 

Дата 
проведения 

Кол-во 
участников 

от 
кафедры 

(научн.учр.) 

Коли
-во 

докла
дов 

«Созидательный потенциал 
инклюзивного 
взаимодействия в 
международном сообществе: 
проблемы и перспективы»  

Международная Брюссель 10 ноября 
2020 г. 

 
1 

 
1 

«СПОРТИВНОЕ ДВИЖЕНИЕ: 

ОПЫТ, ПРОБЛЕМЫ, 
РАЗВИТИЕ» 

Всероссийская 
научно-
практическая 
конференция 
с международным 
участием 

Санкт-
Петербу
рг 

 

15-16 
октября 
2020 г. 

 

  
 1 

 
1 

 
 

"ИННОВАЦИОННЫЕ ФОРМЫ И 
ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ДЕТЕЙ И УЧАЩЕЙСЯ 
МОЛОДЁЖИ" 

Всероссийская 
научно-
практическая 
конференция  

Витебский 
гос-ный 

университ
ет им.П.М. 
Машерова 

27 ноября 
2020 г.  

 
3 

 
1 

«Актуальные вопросы 
развития гуманитарной и  
социально-экономической 
мысли в современных 
реалиях» 

Межвузовская 
научно-
практическая 
конференция с 
межд. участием 

Пермь 
ПВИ ВНГ 
РФ 

09 декабря 
2020 г. 

 
1 

 
1 

«Совершенствование 
системы физического 
воспитания и спортивной 
подготовки» 

II Междунар. 
науч.- практ. 
конф. 

Орел 12 декабря 
2020 г.  

 

 
2 

 
2 

«Физическая культура, 
спорт, туризм: науч.-метод. 
сопровождение» 

IX Всероссийская 
научно-
практическая 

 
ПГГПУ 

15-16 
апреля 
2021 г. 

 
15 

 
5 
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конференция с 
межд. участием 

«Актуальные проблемы 
адаптивной физической 
культуры  и спорта» 

Всероссийская 
научно-
практическая 
конференция с 
межд. участием, 
X фестиваль 
адаптивной 
физической 
культуры   

 г. Омск 

 
18-19 

февраля 
2021  

 
3 

 
1 

«Проблемы и перспективы 
физического воспитания, 
спортивной тренировки и 
адаптивной физической 
культуры» 

Всероссийская 
научно-
практическая 
конференция с 
межд. участием 

Казань: 18-19 
февраля 
2021 

3 1 

 «Безопасность личности: 
исследования, проекты, 
практики»    

III Межд.научно-
практическая 
конференция 

Орел 14.02. 
2021 г. 

2 1 

 «Подготовка единоборцев: 
теория, методика и 
практика» 

Всероссийская 
научно-
практическая 
конференция 

г. 
Чайковс
кий 

2-5 мая 
2021 

1 1 

      

 
Патент на изобретение "Способ оценки реакции тканей и микрососудистого русла 

на введение лекарственного средства при проведении лимфотропной терапии под 
контролем ультразвукового метода". 

№ RU 2 759 238 C1. Опубликовано: 11.11.2021 Бюл. № 32. 

 
3. Координационные связи: 

1. «Центр комплексной реабилитации больных и инвалидов». Пермь. Бронников 

В.А., главный врач, д-р мед наук, профессор.  

2. «Ранняя медицинская реабилитация», Чекуров Евгений Александрович, ГБУЗ 

ПК «ГКБ 4», зав. отделением. 

3. Шилоносова Ирина Витальевна. Врач-невролог, к-т мед наук,  заведующий 

отделением медицинской реабилитации. 

4. ГБУЗ ПК «Врачебно-физкультурный диспансер», Коннова Ольга Львовна, 
главный врач. 

5. ГБУЗ ПК «ГКБ 4», Балакина Екатерина Михайловна, врач ЛФК, реабилитолог. 
6. КГБУ «Спортивно-адаптивная школа Паралимпийского резерва» Пермского 

края, директор Костин Димитрий Рудольфович – совместный проект по работе с 

инвалидами «Ориентирование – шахматы на бегу». 

7. Общеобразовательная школа-интернат Пермского края, директор Цыбин Юрий 

Ильич. 

8. Министерство образования и науки Пермского края. 
Федорова Т.А., Кечкин Д.Д. – член экспертной группы педагогов по физическому 

воспитанию и ОБЖ на высшую категорию. 
9. Пермская федерация спорта глухих. 

10. Ассоциация спортивного ориентирования Пермского края 
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11. ФГБОУ ВО «ЧГИФК», Зехрин Ф., к.м.н., ректор. 

12. Центр «Кук энд Кук», Кук Игорь Иванович, руководитель,  врач ЛФК и 

спортивной медицины. 

13. Член диссертационного совета Д.203.019.04. Московского университета 
МВД России – Маркелов В.В. 

14. Член редколлегии научного журнала «Функциональная анатомия, 
спортивная морфология, интегративная антропология и медико-социальная реабилитация 
им. Б.А. Никитюка». Шарова Л.В. 

15. Председатель ИГАК педиатрического факультета ПГМУ им. академика Е.А. 

Вагнера в 2020 и 2021 годах. Белокрылов Н.М. 

16. Член А.S.A.M.I. – международной организации чрескостного остеосинтеза. 

Белокрылов Н.М. 

17. Член диссертационного совета ВАК по защите кандидатских и докторских 
диссертаций, г. Пермь, ПГМУ им. акад. Е.А. Вагнера. Белокрылов Н.М. 

 
1. Федорова Т.А. Официальный оппонент на диссертационную работу Худик 

Анны Александровны «Организационно-методическое сопровождение деятельности 

региональной федерации спортивного ориентирования (на примере Красноярского края)», 

представленную на соискание ученой степени кандидата педагогических наук по 

специальности 13.00.04 – Теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры (педагогические науки)  

2. Закиров Р.М. Отзыв на автореферат диссертационной работы Чевычелова 

Дмитрия Алексеевича «Специальная физическая подготовка дзюдоистов 16-17 лет с 

использованием элементов игры в регби», представленную на соискание ученой степени 

кандидата     педагогических наук по специальности 13.00.04. – Теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры. (Тамбовский государственный университет). 

 
3. Повышение квалификации 

ФИО Организация, в которой 

проходило обучение 

Сроки  
обучения 

Наименование 
направления 
стажировки 

Документ о 

повышении 
квалификации 

Абызова 
Т.В. 

ФГАОУ ВО «Санкт-
Петербургский  
государственный  
университет 
аэрокосмического 
приборостроения» 

с 16.02.2021 
по 20.02.2021 

Оказание первой помощи 
16 ч.   

Удостоверение о 
ПК 
№ 782412949680 
от 24.02.2021 г. 

Абызова 
Т.В. 

АНО ДПО «Институт 
современного образования» 
 

с 30 апреля 
2021 по 30 
августа 2021  

Адаптивная физическая 
культура и адаптивный 
спорт (с присвоением 
квалификации 
"Специалист по 
адаптивной физической 
культуре и реабилитации") 
(УМО) 530 ч. 

Диплом о 
профессиональной 
переподготовке  
№362415178906 

Акатова 
А.А. 

Учреждение 
Дополнительного 
профессионального 
образования "Региональная 
академия делового 
образования" г.Тольятти.  

Период 
обучения 
23.01.2021-
19.02.2021г. 

ПК по программе 
"Порядок организации 
медицинской 
реабилитации взрослого 
населения" - 144 часа. 

Удостоверение о 
ПК №6327 
0004549 от 
19.02.2021 г. 
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Акатова 
А.А. 

НОЧУ ДПО УИЦ 
"КОМПиЯ", г.Йошкар-Ола.  

24.02.2021 по 
02.03.2021г 

ПК по программе 
"Лечебная физкультура в 
терапии" – 36 часов.  

Удостоверение о 
ПК №1231 
02015383 
от 02.03.2021 г. 

Акатова 
А.А. 

Учреждение 
Дополнительного 
профессионального 
образования" Региональная 
академия делового 
образования" г.Тольятти.  

Период 
обучения с 
01.04.2021 по 
07.04.2021г 

ПК по программе 
"Лечебная физкультура у 
больных с заболеваниями 
сердечно-сосудистой 
системы" – 36 часов.  

Удостоверение о 
ПК  
№ 6327 00042756 
от 07.04.2021 г. 

Акатова 
А.А. 

ЧОУ ДПО"ЦОУ ЛАНЬ", 
г.Санкт-Петербург.  

Март-апрель 
2021г 

ПК по программе 
"Преподаватель как 
движущая сила развития 
университета", г.Санкт-
Петербург – 72 часа..  

Удостоверение о 
ПК 
№782414035808 
от 23.04.2021 г. 

Акатова 
А.А. 

ЧОУ ДПО "Региональная 
академия делового 
образования", г.Тольятти.  

12.07.2021 по 
17.07.2021г 

ПК по программе 
"Двигательная 
реабилитация пациентов 
после инсульта" – 36 
часов.  

Удостоверение ПК  
№ 6327 00054445 
от 17.07.2021 г. 

Федорова 
Т.А. 

VIII Зимняя школа 
преподавателя 2021, Юрайт 
- академия 

Январь-
февраль 2021 

«Тренды цифрового 
образования». 72 часа 

Сертификат 
№254265 

Федорова 
Т.А. 

ГБПОУ «Колледж 
олимпийского резерва 
Пермского края» 

Апрель 2021 «Подготовка судей в 
рамках обеспечения 
мероприятий 
Всероссийского 
физкультурно-
спортивного комплекса 
ГТО», 16 час. 

Удостоверение 
№590400019880 

Федорова 
Т.А. 

ГБПОУ «Колледж 
олимпийского резерва 
Пермского края» 

Апрель 2021 «Оказание первой помощи 
при проведении 
спортивных 
мероприятий», 16 час. 

Удостоверение 
№590400019869 

Федорова 
Т.А. 

Институт онлайн-
образования Финансового 
университета при 
Правительстве РФ 

13.10.2021 Цифровые следы в 
образовании. 16 час. 

Сертификат 

Паршакова 
М.Г. 

ГБПОУ «Колледж 
олимпийского резерва 
Пермского края» 

Апрель 2021 «Подготовка судей в 
рамках обеспечения 
мероприятий 
Всероссийского 
физкультурно-
спортивного комплекса 
ГТО», 16 час. 

Удостоверение 
№590400019879 

Паршакова 
М.Г. 

ФГАОУ ВО «Санкт-
Петербургский  
государственный  
университет 
аэрокосмического 
приборостроения» 

с 16.02.2021 
по 20.02.2021 

Оказание первой помощи, 
16 ч.   

Удостоверение 
№782413419639 

Голяков 
И.П. 

ГБПОУ «Колледж 
олимпийского резерва 
Пермского края» 

Апрель 2021 «Подготовка судей в 
рамках обеспечения 
мероприятий 
Всероссийского 
физкультурно-
спортивного комплекса 
ГТО», 16 час. 

Удостоверение 
№590400019878 

Закиров 
Р.М.  

ГБПОУ «Колледж 
олимпийского резерва 
Пермского края» 

Март 
2021 

Современные технологии 
в тренировочном процессе 
по виду спорта дзюдо, 16 
час. 

Удостоверение 
№590400019906 
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Белокры
лов Н.М. 

Оренбургская медицинская 
академия 

Март 2020  «Контроль объёмов, 
сроков, качества и условий 
предоставления 
медицинской помощи по 
обязательному 
медицинскому 
страхованию» 144 часа 

Удостоверение о 
повышении 
квалификации  

562411818709, рег. 
№ 20-0170 
 

Кечкин 
Д.Д. 

«Пермский 
государственный 
гуманитарно-
педагогический 
университет» 

06-27.11. 
2020 г. 

«Эффективный 
руководитель»,  
24 часа 
 

Удостоверение 
№592412291187 

 
 

 

4. Статьи и тезисы преподавателей кафедры: 

Публикации в научных журналах за 2020/21 г, в  том числе:  
ВАК - 1  
Абызова Т.В., Федорова Т.А.  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ 

СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ НА ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЕМ 
СЛУХА. /ИЗВЕСТИЯ ТУЛЬСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. СПОРТ Выпуск 3. Тула, Издательство ТулГУ. 2021. С. 75-
81. https://cyberleninka.ru/article/n/ozdorovitelnoe-vliyanie-sportivnogo-orientirovaniya-na-
obuchayuschihsya-s-narusheniem-sluha 

 
Индексируемых в РИНЦ - 17: 
1. Федорова Т.А., Абызова Т.В. Познавательно-оздоровительные тропы как 

средство физического и психического развития школьников с нарушением слуха. /VIII 
Международная научно-практическая конференция "Инновационные формы и 
практический опыт физического воспитания детей и учащейся молодежи: сборник 
научных статей / М-во образования Респ. Беларусь, ВГУ имени П.М. Машерова; 
Учреждение «Витебский обл. центр физвоспитания и спорта учащихся и студентов»; М-во 
спорта РФ ФГБОУ ВО «СГАФКСТ» [и др.]; редкол.: П.И. Новицкий (гл. ред.) [и др.]. – 
Витебск: ВГУ имени П.М. Машерова, 2020. - С. 67-70. ISBN 978-985-517-769-3 

2. Белокрылов Н.М., Шарова Л.В.  Современная система хореографического 
образования: эффективные методики и средства обучения и воспитания: материалы 
общероссийской научно-практической конференции/ ПРОФИЛАКТИКА 
ТРАВМАТИЗМА  И СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  – С  28-32. Пермь: 
Изд-во Перм. нац. исслед. политехн. ун-та, 2020. – 109 с. 

3. Акатова А.А., Юшков А.А. Влияние механотерапии в сочетании с дыхательной 
гимнастикой на двигательную активность и функциональное состояние пациентов с 
ишемическим инсультом/ Материалы Всерос. науч.практ. конф. с международным 
участием "Физическая культура, спорт, туризм, научно-методическое сопровождение (15-
16 апреля 2021г., г. Пермь, Россия)/ ред.кол.:Е.В. Старкова (глав. ред.), Т.А. Полякова 
(науч. ред); Перм. гос. гуманит.-пед. ун-т. – Пермь, 2021. - С. 17-23.  

4. Акатова А.А., Николенко А.Ю. Эффективность занятий лечебной 
физкультурой в сочетании с ботулинотерапией у пациентов в постинсультном периоде/ 
Материалы Всерос. науч.практ. конф. с международным участием "Физическая культура, 
спорт, туризм, научно-методическое сопровождение (15-16 апреля 2021 г., г. Пермь, 
Россия)/ ред.кол.: Е.В. Старкова (глав. ред.), Т.А. Полякова (науч. ред); Перм. гос. 
гуманит.-пед. ун-т. – Пермь, 2021. - С. 12-17. 

5. Маркелов В.В. Особенности детерминации соревновательной надёжности 
спортсменов, специализирующихся в рукопашном бое /Материалы 1 Всероссийской 

https://cyberleninka.ru/article/n/ozdorovitelnoe-vliyanie-sportivnogo-orientirovaniya-na-obuchayuschihsya-s-narusheniem-sluha
https://cyberleninka.ru/article/n/ozdorovitelnoe-vliyanie-sportivnogo-orientirovaniya-na-obuchayuschihsya-s-narusheniem-sluha
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научно-практической конференции «Актуальные вопросы физиологии мышечной 
деятельности». Ульяновск, УГПУ им Н.И. Ульянова. 2021. – С. 120 - 125.  

6. Федорова Т.А. ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СТУДЕНТОВ В 
ЭКОЛОГИЧЕСКОМ ТУРИЗМЕ// Физическая культура, спорт, туризм: науч.-метод. 
сопровождение: материалы IX Всероссийской научно- практической конференции с 
международным участием (15-16 апреля 2021 г., г. Пермь, Россия)/ ред. кол. : 
Т.А.Полякова (гл.. ред.), А. М. Тихонов (науч. ред); Перм. гос. гуманит.-пед. ун-т. – 
Пермь, 2021. – С. 85-89. 

7. Лихачев Л.В., Пастухов И.В. СВЯЗЬ ИГРОВОЙ АКТИВНОСТИ 
ГАНДБОЛИСТОВ С ИТОГОВЫМ РЕЗУЛЬТАТОМ МАТЧА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
ИГРОВОГО АМПЛУА/ Проблемы и перспективы физического воспитания, спортивной 
тренировки и адаптивной физической культуры: материалы Всероссийской научно-
практической конференции с международным участием (18-19 февраля 2021). – Казань: 
Поволжская ГАФКСиТ Казань, 2021. – С.397-400. 

8. Паршакова М.Г. ВИДЕОРОЛИК КАК ЗАЧЕТНОЕ ЗАДАНИЕ ВО ВРЕМЯ 
ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ/ Проблемы и перспективы физического 
воспитания, спортивной тренировки и адаптивной физической культуры: материалы 
Всероссийской научно-практической конференции с международным участием (18-19 
февраля 2021). – Казань: Поволжская ГАФКСиТ Казань, 2021. – С.810-814 с. 

9. Федорова Т.А. РАЗВИТИЕ КОГНИТИВНЫХ ФУНКЦИЙ СРЕДСТВАМИ 
СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 10-11 ЛЕТ С 
НАРУШЕНИЕМ СЛУХА. / Проблемы и перспективы физического воспитания, 
спортивной тренировки и адаптивной физической культуры: материалы Всероссийской 
научно-практической конференции с международным участием (18-19 февраля 2021). – 
Казань: Поволжская ГАФКСиТ Казань, 2021. – С.1070-1074 с. 

10. Федорова Т.А. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА РАЗВИВАЮЩЕЙ ИГРЫ «ЛАБИРИНТ» 
/Открытый мир: объединяем усилия: матер. V Всерос. науч.- практич. конф. (19 ноября 
2021 г., г. Пермь, Россия) [Электронный ресурс] / ред. кол.: О.Р. Ворошнина, Л.В. 
Коломийченко; Перм. гос. гуманит.-пед. ун-т. – Пермь, 2020. – С.331 – 334. 

11. Федорова Т.А., Абызова Т.В., Паршакова М.Г. Эффективность игрового 
метода в развитии  выносливости спортсменов-ориентировщиков с нарушением слуха/ 
Актуальные проблемы адаптивной физической культуры. Материалы Всероссийской 
научно-практической конференции с международным участием (18-19 февраля 2021г., г 
Омск). СибГУФК,2021.- С.109-112   (ISSN 978-5-91930-169-1) 

12. Абызова Т.В., Федорова Т.А., Пономарева Г.В. Воздействие системы А.Н. 
Стрельниковой на функциональное состояние дыхательной системы школьников с  
нарушением  зрения. /«Совершенствование системы физического воспитания и 
спортивной подготовки»: сборник науч. трудов II Междунар.науч.-практ. конф. (Орёл, 12 
декабря 2020 г.)  // Наука - 2020. - № 2 (47). - С.106-111.  

13. Абызова Т.В., Винник Н.А., Пономарева Г.В. Влияние комплекса 
дыхательных упражнений А.Н. Стрельниковой на адаптационные возможности организма 
студентов с отклонениями в состоянии здоровья. / Физическая культура, спорт, туризм: 
науч.-метод. сопровождение: материалы IX Всероссийской научно- практической 
конференции с международным участием (15-16 апреля 2021 г., г. Пермь, Россия) / ред. 
кол. : Т.А.Полякова (гл.. ред.), А. М. Тихонов (науч. ред); Перм. гос. гуманит.-пед. ун-т. – 
Пермь, 2021. С. 7-11. 

14.  Шарова Л.В., Белокрылов Н.М., Кук И.И. Адаптивная физическая культура в 
профилактике травматизма и формирование здорового образа жизни. Вестник ПГГПУ. 
Серия № 1. Психологические и педагогические науки. Выпуск 2. – С. 68-74, 2020г URL: 
http: // www.vestnik1.pspu.ru 

http://www.vestnik1.pspu.ru/
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15. Белокрылов Н.М., Белокрылов А.Н., Ушаков В.А., Горковец К.И., Антонов 
Д.В. Торакопластика у детей в краевой детской клинической больнице. /Современная 
детская больница. 20 лет на страже здоровья детей России. Сборник материалов научно-

практической конференции «Главные врачи детских больниц России». – Пермь, 
2021. – C. 22-27. 

16. Кечкин Д.Д., Тихонов А.М., К.Б. Левин Исследование характеристик 
эмоций тренеров и учителей физической культуры. /«Совершенствование системы 
физического воспитания и спортивной подготовки»: сборник науч. трудов II 
Междунар.науч.-практ. конф. (Орёл, 12 декабря 2020 г.)  Наука-2020. – 2020. – № 8(44). - 
С. 99-104. 

17. Кечкин Д.Д., Кручинина К.С., Тихонов А.М. Повышение физической 
подготовленности кандидатов в военно-учебные заведения на уроках физической 
культуры. /Актуальные вопросы развития гуманитарной и  социально-экономической 
мысли в современных реалиях: сборник трудов Межвузовской научно-практической 
конференции с международным участием (с очно-заочным участием), г.Пермь, 09 декабря 
2020 г.: в 2-х ч. Ч.1 / Пермский военный институт войск национальной гвардии 
Российской Федерации. – Пермь: ПВИ ВНГ РФ, 2020. - С.208-216. 

 
Сборники конференций с международным участием 

1. Шарова Л.В. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В ПОДГОТОВКЕ 
СТУДЕНТОВ ВУЗА И ПЕРЕПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ 
ОБРАЗОВАНИЯ ПО АДАПТИВНОЙ И ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ/ 
Сборник научных статей Межд. научно-практич. конф. Образование лиц с особыми 
образовательными потребностями: методология, теория, практика. «Белорусский 
государственный педагогический университет имени Максима Танка» / 19-20 ноября. С. 
464 - 467, 2020 г.  

2. Белокрылов Н.М. Восстановление передне-задней стабильности коленного 
сустава у детей / Н.М. Белокрылов, А.Н. Белокрылов // Научное издание. Ежегодная 
научно-практическая конференция, посвященная актуальным вопросам травматологии и 
ортопедии детского возраста «ТУРНЕРОВСКИЕ ЧТЕНИЯ», 08–09 октября 2020 года. 
Сборник статей. – СПб. – С.45-50. УДК 617-001+617.3 ББК 54.58 Е 36   ISBN 978-5-
905149-35-1  

3. Белокрылов Н.М. Малоинвазивное лечение врождённого вывиха бедра у 
детей раннего возраста / Н.М. Белокрылов, Н.В. Полякова, А.Н. Белокрылов // Научное 
издание. Ежегодная научно-практическая конференция, посвященная актуальным 
вопросам травматологии и ортопедии детского возраста «ТУРНЕРОВСКИЕ ЧТЕНИЯ», 
08–09 октября 2020 года. Сборник статей. – СПб. – С. 50-54.  

4. Белокрылов Н.М. Использование системы поддержки принятия решений 
при планировании тройной остеотомии таза / Н.М. Белокрылов, А.В. Сотин, А.Н. 
Белокрылов, Ф.А. Демидов // Сборник материалов XIV Всероссийской (с международным 
участием) конференции «Биомеханика - 2020», 3-5 декабря 2020. - Издательство 
ПНИПУ: Пермь, 2020. - С. 39-43. 

 
в сборниках трудов ПГГПУ: 
1. Маркелов В.В. Индивидуализация как путь реализации гуманистической 

образовательной парадигмы в физическом воспитании и спорте. /Материалы  
Всероссийской с международным участием научно-практической конференции 
«Физическая культура, спорт, туризм: научно-методическое сопровождение». Пермь, 
ПГГПУ.  2021. – С. 71 – 75. 

2.  Косолапова Д.Д., Маркелов В.В. Особенности защитного  и  совладающего 
поведения студентов военного вуза. /Материалы  Всероссийской с международным 
участием научно-практической конференции «Физическая культура, спорт, туризм: 
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научно-методическое сопровождение». Пермь, ПГГПУ. 2021. – С. 43 – 48. 
3. Федорова Т.А. ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СТУДЕНТОВ В 

ЭКОЛОГИЧЕСКОМ ТУРИЗМЕ// Физическая культура, спорт, туризм: науч.-метод. 
сопровождение: материалы IX Всероссийской научно- практической конференции с 
международным участием (15-16 апреля 2021 г., г. Пермь, Россия)/ ред. кол. : 
Т.А.Полякова (гл.. ред.), А. М. Тихонов (науч. ред); Перм. гос. гуманит.-пед. ун-т. – 
Пермь, 2021. – С. 85-89. 

4. Акатова А.А., Юшков А.А. Влияние механотерапии в сочетании с дыхательной 
гимнастикой на двигательную активность и функциональное состояние пациентов с 
ишемическим инсультом/ Материалы Всерос. науч.практ. конф. с международным 
участием "Физическая культура, спорт, туризм, научно-методическое сопровождение (15-
16 апреля 2021 г., г. Пермь, Россия)/ ред.кол.:Е.В. Старкова (глав. ред.), Т.А. Полякова 
(науч. ред); Перм. гос. гуманит.-пед. ун-т. – Пермь, 2021. - С. 17-23.  

5. Акатова А.А., Николенко А.Ю. Зффективность занятий лечебной 
физкультурой в сочетании с ботулинотерапией у пациентов в постинсультном периоде/ 
Материалы Всерос. науч.практ. конф. с международным участием "Физическая культура, 
спорт, туризм, научно-методическое сопровождение (15-16 апреля 2021 г., г. Пермь, 
Россия)/ ред.кол.:Е.В. Старкова (глав. ред.), Т.А. Полякова (науч. ред); Перм. гос. 
гуманит.-пед. ун-т. – Пермь, 2021. - С. 12-17. 

6. Шарова Л.В., Белокрылов Н.М., Кук И.И. Адаптивная физическая культура в 
профилактике травматизма и формирование здорового образа жизни. Вестник ПГГПУ. 
Серия № 1. Психологические и педагогические науки. Выпуск 2. – С. 68-74, 2021 

 
Участие в научно-практической конференции   
1. VIII Международная научно-практическая конференция "ИННОВАЦИОННЫЕ 

ФОРМЫ И ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И 
УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЁЖИ" 27 ноября 2020 на базе Витебского государственного 
университета им. П.М. Машерова. 

2. IX Всероссийская научно-практическая конференция с международным 
участием. Физическая культура, спорт, туризм: науч.-метод. сопровождение (15-16 апреля 
2021 г.), г.  Пермь, Россия.  

3. Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 
"Актуальные проблемы адаптивной физической культуры  и спорта" X фестиваль 
адаптивной физической культуры  (18-19 февраля 2021) г. Омск  

4. Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 
«Проблемы и перспективы физического воспитания, спортивной тренировки и 
адаптивной физической культуры»: материалы (18-19 февраля 2021). – Казань: 
Поволжская ГАФКСиТ Казань, 2021. 

5.  II Международная научно-практическая конференция «Безопасность личности: 
исследования, проекты, практики»   14.02. 2021 г. Орел http://www.nauka-
2020.ru/MKN_2(47)2021.pdf 

6.  Международная научно-практическая конференция «Созидательный потенциал 
инклюзивного взаимодействия в международном сообществе: проблемы и перспективы», 
Брюссель (приглашена для работы в экспертной группе, 10 ноября, 2020 г, (язык русс. и 
англ.). 

7. Марафон II. Инклюзивных Практик «Инклюзивное сообщество: здесь и сейчас» 
(IP-Марафон). С 09 по 15 ноября 2020 г. в общем объеме: 57 часов on-line: дискуссии, 
анализ опыта инклюзивных практик, проведение авторского zoom-семинара 
«Особенности организации инклюзивного образовательного пространства для студентов 
занимающихся экстремальным видами спорта». Грузия, Уреки. 

8. Международная научно-практическая конференция «Образование лиц с особыми 
образовательными потребностями: методология, теория, практика». «Белорусский 

http://www.nauka-2020.ru/MKN_2(47)2021.pdf
http://www.nauka-2020.ru/MKN_2(47)2021.pdf
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государственный педагогический университет имени Максима Танка» 19-20 ноября 2020 
года. 

9. Фестиваль по адаптивной физической культуре «Начни с себя!» 4-5 марта 2021 г. 
г. Уфа.  

10. Вебинар «Доступный туризм вчера, сегодня, завтра: роль волонтеров при 
освоении туристического маршрута маломобильными группами населения» 14 мая 2021 
года, Челябинск. 

 
5. Публикации студентов: 
1. Юшков А.А. Влияние механотерапии в сочетании с дыхательной гимнастикой 

на двигательную активность и функциональное состояние пациентов с ишемическим 
инсультом. /Материалы Всерос. науч.практ. конф. с международным участием 
"Физическая культура, спорт, туризм, научно-методическое сопровождение (15-16 апреля 
2021г., г. Пермь, Россия)/ ред.кол.:Е.В. Старкова (глав. ред.), Т.А. Полякова (науч. ред); 
Перм. гос. гуманит.-пед. ун-т. – Пермь, 2021. - С. 17-23.  

2.  Николенко А.Ю. Эффективность занятий лечебной физкультурой в сочетании с 
ботулинотерапией у пациентов в постинсультном периоде / Материалы Всерос. 
науч.практ. конф. с международным участием "Физическая культура, спорт, туризм, 
научно-методическое сопровождение (15-16 апреля 2021г., г. Пермь, Россия)/ 
ред.кол.:Е.В. Старкова (глав. ред.), Т.А. Полякова (науч. ред); Перм. гос. гуманит.-пед. ун-
т. – Пермь, 2021. - С. 12-17. 

3. Зыкова П.А. «ВЛИЯНИЕ ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ НА ПСИХИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ ДЕВОЧЕК 10-12 ЛЕТ ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ 
ГИМНАСТИКОЙ». /Материалы  Всероссийской с международным участием научно-
практической конференции «Физическая культура, спорт, туризм: научно-методическое 
сопровождение». Пермь, ПГГПУ.  2021. – С. 71 – 75. /Магистрант ZM322 курса рук.: 
Федорова Т.А. 

4. Махнутин Сергей Александрович «ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СИСТЕМЫ 
ТРЕНИРОВОК ТАБАТА У СОТРУДНИКОВ СПЕЦПОДРАЗДЕЛЕНИЙ РОСГВАРДИИ». 
/Международная научно-практическая конференция «ИННОВАЦИИ В ОБРАЗОВАНИИ, 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ, СПОРТЕ И ТУРИЗМЕ», посвященная 75-летию победы в 
Великой Отечественной войне, 24 апреля 2020 года г. Алматы. - С.78-82. рук.: Федорова 
Тамара Александровна. 

5. Мехоношин Г.В., Мальцев Г.С. ПОДГОТОВКА ОБУЧАЮЩИХСЯ К 
УСПЕШНОЙ СДАЧЕ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО ПО ИСПЫТАНИЮ «САМОЗАЩИТА 
БЕЗ ОРУЖИЯ». / Международная научно-практическая конференция «Спорт и 
спортивная медицина», Чайковский государственный институт физической культуры. 9-
11.04.20. г. Чайковский, 2020. – 57-61. рук.: Федорова Тамара Александровна. 

6. Федотова Юлия Владимировна, Лихачев Леонид Васильевич. ВЛИЯНИЕ 
ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ БАСКЕТБОЛЬНОГО АРБИТРА НА ЕГО 
КВАЛИФИКАЦИЮ. /Материалы  Всероссийской с международным участием научно-
практической конференции «Физическая культура, спорт, туризм: научно-методическое 
сопровождение». Пермь, ПГГПУ.  2021. – С. 156 – 160. 

 
Участие в конкурсах: 
1. Белокрылов Н.М., Шарова Л.В., Ненахова Я.В. стали лауреатами 

Всероссийского конкурса на лучшую научную книгу 2020 года за учебное пособие: 
«ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ПРИ 
ДЕТСКОМ ЦЕРЕБРАЛЬНОМ ПАРАЛИЧЕ»,  проводимого Фондом развития 
отечественного образования среди преподавателей высших учебных заведений и научных 
сотрудников научно-исследовательских учреждений, г Москва-Сочи. Дипломы лауреатов 
в электронном виде размещены на сайте: http://fondro.com/page/pobediteli-i-laureaty-



12 
 

vserossiyskogo-konkursa-na-luchshuyu-nauchnuyu-knigu-goda 

2. Федорова Т.А. Спортивный туризм и спортивное ориентирование. II 
ВСЕРОССИЙСКИЙ (С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ) КОНКУРС ДЛЯ 
РАБОТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ «ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПОИСК», 
12-23 апреля 2021 г., Бийск, 2021 г. Диплом победителя. 

3. Паршакова М.Г. Программа «Шаг за шагом». Городской конкурс 
программ/проектов по организации работы с родителями в условиях семейных клубов и 
родительских объединений. Номинация «Деятельность семейного клуба по 
сопровождению социокультурной самоорганизации семьи». 27 ноября 2021 г. г. Пермь. 
Диплом победителя. 

 
7. Научно-исследовательская работа аспирантов 

Преподаватель кафедры: проф. Маркелов В.В. является научным руководителем 
аспирантов. Маркелов В.В. – член Совета при Московском университете МВД России. 

1. Цапкина Н.В. (научн. рук.: д.п.н., проф. Маркелов В.В.) –  отчислена из 
аспирантуры по семейным обстоятельствам. 

2. Новиков Т.В. (научн. рук.: д.п.н., проф. Маркелов В.В.) – успешно защитил 
диссертацию по теме «Стрессустойчивость юных хоккеистов и условия её оптимизации». 

 
8.Воспитательная работа преподавателей 

Участвовали в подготовке и организации Всероссийской научно-практической 
конференции среди молодых ученых «Физическая культура, спорт, туризм: научно-
методическое сопровождение».  

Участвовали в подготовке и организации спортивного мероприятия «PROбег при 
свечах» 21.02.2021 г. 

Оказали судейскую помощь в проведении Фестиваля ГТО среди инвалидов – 
01.12.2020 г., Чемпионат и Первенство по спорту глухих (спортивное ориентирование) 
25.05.2020. Универсиада Пермского края среди студентов по спортивному 
ориентированию – 06.09.2020 г., фестивале ГТО по плавания среди инвалидов 30.09.2020 
г., трейл-забеге «Дух леса». 

Игродень - день открытых дверей, для абитуриентов ПГГПУ март 2021 г. 
Участвовали в подготовке и организации 100 летнего юбилея ПГГПУ.  

 
Материальная база 

 Считаю необходимым в оздоровительном комплексе «Учитель» обеспечить 
необходимым инвентарем для учебных занятий. 

 
 
 
Зав. кафедрой 
спортивных дисциплин и АФК    Т.А.Федорова 

 
 
 
 

 

http://fondro.com/page/pobediteli-i-laureaty-vserossiyskogo-konkursa-na-luchshuyu-nauchnuyu-knigu-goda
http://fondro.com/page/pobediteli-i-laureaty-vserossiyskogo-konkursa-na-luchshuyu-nauchnuyu-knigu-goda
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