
ОТЧЕТ  

Лаборатории образования и медиа психологии 

 о проведенных мероприятиях в I полугодии 2021/22 

учебного года 

 
1. Адаптационная программа первокурсников. 

Адаптационная программа для первокурсников представляет собой 

систему психологических мероприятий направленных, с одной стороны, на 

гармоничное вхождение вновь пришедших студентов в образовательное 

(учебное и внеучебное) пространство  Института психологии и ПГПУ в целом; 

с другой стороны на активизацию их субъектной жизненной позиции.  

Мы выделяем следующие этапы: 

Адаптационная программа для первокурсников факультета 

Этап Мероприятие дата 

1. «Встреча» ▪ Приветственное 

собрание 

▪ Линейка ПГГПУ 

▪ Линейка ФП 

1 сен. 

2. «Знакомства внутри курса 

по именам» 

Тренинг  знакомства 1 сен. 

3. «Знакомство с прост-

ранством ПГПУ» 

«Записки» подвижная 

поисковая игра 

2 сен. 

4. «Сплочение внутри курса» «Веревочный курс» -  тренинг 

сплочения на природе. 

3 сен 

5. «включение в 

общевузовское  пространство» 

▪ Празднование  100-летия 

университета 

9 -15сен 

6. Раскрытие творческого 

потенциала 

Подготовка к «1 шансу» 20 -30 сен. 

7 «Адаптация к учебной 

деятельности вуза» 

Тренинги «Учимся учиться», 

«Как съесть слона» 

Встречи в 

октябре 

8.«Адаптация к сессионной 

нагрузке» 

Тренинги «Подготовка к 

экзамену», (дистант) 

13,20 

декабря 

Лаборатория осуществляет  разработку  упражнений и состаляет  

программы, осуществляет  подготовку  тренеров-студентов, оказывает 

супервизорскую  поддержку 

 

 



2. Участие в подготовке и проведение мероприятий 

посвященных 100-леимю ПГГПУ 
 

За 3 дня, состоялось  5 мероприятий (включающие: лектории, доклады, 

психологические консультации, арт-психотерапевтические мастер-классы, 

экспресс-диагностику) общей продолжительностью 15 часов, в организации и 

проведении которых приняло 47 специалистов (преподавателей, педагогов, 

психологов, студентов), 290 участников очно (родителей, педагогов, студентов) 

– с общим охватом аудитории 337человека: 

 
Дата, 

 время 

Название мероприятия место высту-

пающие 

участ-

ники 

 

День-1 

 

14 сент. 

  

 

Презентация и церемония торжественного 

открытия проекта «Родительский 

университет», ориентированного на психолого-

педагогическую поддержку родителей 

обучающихся. 

 

Пермь, 

ПГГПУ 

 

6 

 

50 

«ПСИ-ТЕРРА» - психологический полигон для 

саморазвития и самопознания будущих 

родителей» - арт-психотерапевтическое 

пространство для студентов. 

 

Пермь, 

ПГГПУ 

12 105 

День-2. 

 

29 сент. 

  

«Мой ребенок особенный» - 
выездная сессия Родительского Университета 

ПГГПУ, в рамках конференции «Новое 

просвещение: родительский университет» 
 

Чайковский 25 102 

День-3 

 

7 окт. 

 

15:00-

18:00 

 

 

 

 

18:00-

21:00 

«РОДИТЕЛЬСКИЙ ЛЕКТОРИЙ» 

Тема: Индивидуальность -  как реальность в 

отношениях  Родитель-Ребенок»  

Плащадка-1: «Интерактивность, системность, 

индивидуальность  в материнстве» - мастер-

класс для  матерей и женщин  готовящихся  к 

материнству,  применение теоретических идей 

Пермской  психологической  школы  на  

практике. 

 

Пермь, 

ПГГПУ 

1 18 

Плащадка-2: «Лаборатория гуманной 

педагогики» - открытие цикла встреч изучения 

трудов классической педагогической литературы 

для родителей, педагогов и студентов. 

 

Пермь, 

ПГГПУ 

3 15 

Всего: 

15 ч. 

ОБЩИЙ ОХВАТ АУДИТОРИИ 337 

 

 

 

 

 



3. ПСИнима –клуб – проведение  тематических  просмотров с последующей  

психотерапевтической работой  для  студентов психологического факультета 

 

6-ноября х/ф Триумф Рони Кларак  - психологический  анализ  сюжета  

12 человек (дистант) 

13 ноября х/ф  Шестое чувство – отработка навыков  психодраматической  

работы  с сюжетом  (очн) 9 чел 

4 декабря д/ф История Киншаса  - медиа- тренинг  раскрытия  творческого  

потенциала  8 человек 

21 декабря «Новогодние мультфильмы» - подведение  итогов старого и 

раскрытие  потенциала  нового  года (проективно-ассоциативный метод) 14 чел. 

 

4. Участие  в разработки  скриптов КОЛ-центра ПГГПУ 

Проведение  супервизорских  встреч  для  волантеров  колцентра 

 

 

Заведующий лаборатории  

образования и медиа-психологии ПГГПУ 

Митрофанова Е.Н.  ------------------------------------------------- 15.01.2022 


