
ОТЧЁТ
КАФЕДРЫ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ТУРИЗМА О НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЗА 2021 г.

1. Состав кафедры / научного подразделения (ППС, научные сотрудники, инженеры, лаборанты, аспиранты с указанием штатные 
сотрудники или совместители): членство в Академиях, государственные награды, почетные звания за 2020 год.

Таблица 1

№ ФИО
(полностью)

Дата 
рожден и 

я

Ученое
звание

Ученая
степень Должность

Основные
штатные

сотрудник
и

Совместители
Членство в Академиях, 

государственные награды, 
почетные звания

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Полякова Татьяна Андреевна 1970 Канд. пед. 

наук
доцент штатный

2. Абызова Татьяна Васильевна 1957 Канд.биол.
наук

доцент Внутренний
совместитель

3. Акатова Алевтина 
Анатольевна

1953 Доктор
мед.наук

профессор Внутренний
совместитель

4. Глупов Виктор Борисович 1953 Канд.экон.
наук

доцент Внутренний
совместитель

5. Гуменюк Наталья Алексеевна 1965 старший
преподаватель

штатный

6. Зиновьева Татьяна Алексеевна 1970 старший
преподаватель

Внешний
совместитель

Отличник физической 
культуры и спорта

7. Зубков Александр Евгеньевич 1948
Канд. пед. 

наук доцент штатный

8. Кетов Герман Борисович 1962
старший

преподаватель штатный

9. Ключинская Татьяна 
Николаевна 1986

Канд. пед. 
наук доцент

Штатный Мастер спорта России по 
художественной гимнастике

10. Кошкин Евгений 
Вячеславович 1988 Д оцент Канд. пед. 

наук доцент Внешний
совместитель

11. Левин Константин Борисович 1960
старший 

преподаватель 
Зам .декана ОЗО

штатный

Мастер спорта СССР по 
спортивной гимнастике, 
Отличник физической 

культуры и спорта

12. Лубышева Людмила Ивановна 1953 Профессор Доктор 
пед. наук профессор Внешний

совместитель

Заслуженный работник 
физической культуры и 

спорта;
Награждена почётным знаком 

за заслуги в развитии 
физической культуры и 

спорта;



Медаль Петра Лесгафта, 
Медаль Николая Озерова

13. Любимова Анастасия 
Сергеевна 1973 старший

преподаватель
Внешний

совместитель

Мастер спорта 
международного класса по 

пауэрлифтингу

14. Пахомов Александр Иванович 1984 старший
преподаватель

Внутренний
совместитель

15. Старкова Елена Викторовна 1971 Доцент Канд. пед. 
наук

Декан факультета, 
доцент штатный

16. Тихонов Александр 
Михайлович 1956 Д оцент Канд. пед. 

наук
И.о.зав.кафедрой, 

доцент штатный Отличник физической 
культуры и спорта

17. Ш евырин Сергей 
А ндреевич 1968

Канд.
истор.
наук

доцент штатный

1 К урлева И рина 
М ихайловна

1951 Аккомпаниатор ш татный

2. П авленко С ветлана 
А ндреевна

1976 Специалист
кафедры

ш татный

2. Основные укрупненные научные направления кафедры:
1. ООП Социально-культурный сервис и туризм: Технологии туризма и рекреационного сервиса в Пермском крае 
Руководители педагогической школы - Шевырин С.А., к.и.н., доцент (Старкова Е.В., Кетов Г.Б.).
2. ООП Физическая культура: Преподавание физической культуры в школе с позиций системно-деятельностного подхода. 
Руководитель -  Тихонов А.М., к.п.н., доцент (Полякова Т.А., Старкова Е.В.).

3. Координационные связи: сотрудники кафедры работают в тесном сотрудничестве с другими структурами:
На международном уровне^ нет

На федеральном уровне:
- РГУФКСиТ (Москва);
- МГУСиТ (Москва); обмен студентами;
- ТОМГУ (Томск);
-ТЮМГУ (Тюмень);
- Ассоциация туристских кафедр высших учебных заведений Приволжского федерального округа.

/1а региональном ('краевом. городском, межвузовском) уровне^
- Министерство физической культуры и спорта Пермского края;
- Министерство образования и науки Пермского края;
- Центр спортивной подготовки Пермского края;
- Физкультурно-спортивный диспансер;
- Пермский государственный научно-исследовательский технический университет;



- Пермская государственная сельскохозяйственная академия;
- Колледж олимпийского резерва Пермского края;
- КГАУ «Спортивная школа олимпийского резерва по базовым и олимпийским видам спорта «Старт»;
- МСЧ № 11;
- МСЧ № 4;
- МАУ СОШ №№ 132, 61, 32 и др;
- Гимназии №№ 11, 33;
- Краевое государственное бюджетное учреждение спортивно-адаптивная школа Паралимпийского резерва и др.

4. Повышение квалификации:
Таблица 2

№ ФИО Тема Сроки Место
1. Старкова Елена Викторовна КПК: «Дистанционное обучение: разработка, 

создание и реализация онлайн-курсов в 
современном образовательном 
пространстве», 72 часа

05-18.04.2021 ООО МИЦ «Научное 
сотрудничество»

2. Ключинская Татьяна Николаевна КПК: «Мастер по созданию тестов в СДО 
Moodle», 36 часов

30.09-01.10.2021г. Центр образовательных услуг 
«Лань» (лицензия № 2358 от 
18.11.2016).

3. Шевырин Сергей Андреевич КПК: «Научная коммуникация в 
образовательных и музейных проектах», 72 
часа

12.10-03.11.2021г. Университет ИТМО

4. Шевырин Сергей Андреевич Программа профессиональной 
переподготовки «Экскурсовод (гид)», 256 
часов

12.07 -07.09.2021г. Томский государственный 
университет, диплом 21-117.31- 
48

5. Шевырин Сергей Андреевич КПК: «Инновационные и цифровые 
технологии в образовании», 72 часа

19.08.-20.09. 2021г. Санкт-Петербургский 
политехнический университет 
Петра Великого

4.1. Курсы, стажировки: НЕТ
Таблица 3

ФИО Форма Организация и сроки обучения, № сертификата Наименование направления

4.2. Учеба в докторантуре, аспирантуре (ВУЗ, специальность, сроки обучения, очно/заочно): НЕТ
Таблица 4

ФИО сотрудника Форма учебы ВУЗ Специальность Сроки обучения



Баталов Никита
Алексеевич
(вн .совместитель)

заочная ПГГПУ 13.00.04 2 курс

Любимова 
Анастасия 
Сергеевна 
(вн.совместитель)

заочная ПГГПУ 13.00.04 4 курс

5. Перечислить научные и др. лаборатории, существующие при кафедре.
Научно-практическая лаборатория факультета ФК

6. Грантовые проекты, в которых участвовали в 2021 году: НЕТ
7. Перечень объектов интеллектуальной собственности: НЕТ
8. Защита диссертаций: НЕТ
9. Научные конференции:
9.1. Участие сотрудников кафедры в конференциях:

Таблица 5

Название конференции

Вид: международная, 
всероссийская, 
региональная, 

областная, городская, 
вузовская, 

студенческая

Место
проведения

Дата
проведения

Количество 
участников 
от кафедры 

(научн.учрежд.)

Кол-во докладов

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, СПОРТ, ТУРИЗМ: 
НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ»

Всероссийская с 
международным 

участием

ПГГПУ, г.Пермь 15-16
апреля
2021

Зубков А.Е., 
Лубышева Л.И., 
Тихонов А.М., 
Шевырин С.А.

4

«Интеграция социогуманитарного и
естественно-научного
знания в контексте онтокинезиологической
методологии
спортивной науки», посвященного памяти 
В.К. Бальсевича

Научный симпозиум РГУФКСМиТ,
г.Москва

28 мая 
2021 г.

Старкова Е.В., 
Полякова Т.А. 2

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, 
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ И ОБРАЗОВАНИЕ»

XV Международная 
научно-практическая

ТОМГУ, г. Томск 18 ноября 
2021 г.

Старкова Е.В., 
Полякова Т.А., 3



конференция, 
посвященная памяти 

B.C. Пирусского

Баканин Н.В.
(магистрант)

«Стратегия формирования здорового образа 
жизни населения средствами физической 
культуры и спорта: целевые ориентиры, 
технологии и инновации»

Между н аро дная 
конференция, 

посвященной памяти 
д.п.н., профессора В.Н. 

Зуева.

ТЮМГУ,
г.Тюмень

25-
26.11.2021

г.

Старкова Е.В., 
Полякова Т.А. 2

«Спорт, Человек, Здоровье» X Международный 
научный конгресс

Министерство 
спорта РФ, 
г. Санкт- 
Петербург

4-9 декабря 
2021 г.

Старкова Е.В. 
Любимова А.С. 

(ZOOM)
1

«1920 -  2020. ПЕДАГОГИКА, ОБУЧЕНИЕ И 
ВОСПИТАНИЕ: ОПЫТ, ТРАДИЦИИ И 
ТРАНСФОРМАЦИИ»

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
НАУЧНЫЙ ФОРУМ ПЕЕПУ, г. Пермь 07.09.2021

г.

Зубков А.Е., 
Тихонов А.М., 
Шевырин А.М., 
Черепанов К.Н.

(аспирант)

4

«Музеи в пространстве культуры: вызовы 
времени и новые решения» к 150-летию 
Свердловского областного краеведческого 
музея имени О.Е. Клера,

Всероссийская научно- 
практическая 
конференция

г. Екатеринбург. 29-31 
марта 2021 

г.

Шевырин С.А. 1

«Музейные проекты. От идеи до 
воплощения» в рамках XIII Социально
культурного форума «Грибушинские 
чтения. Кунгурский диалог»

Научно-практический
семинар

г. Кунгур. 22-24 
апреля 
2021 г.

Шевырин С.А. 1

«1941. Северный рубеж. К 80-летию начала 
Великой Отечественной войны»

Международная 
научная конференция

Санкт-Петербург. 16-17 июня 
2021 г.

Шевырин С.А. 1

«Время надежд: XX съезд КПСС. Причины, 
последствия, нереализованные 
возможности»

VI Всероссийская 
научно-практическая 

конференция

30 октября 
2021

Шевырин С.А. 1

"Музейное наследие. Диалог времен" Всероссийская научно- 
практическая 
конференция

г.Пермь, 
Пермский 

государствен н ый 
архив новейшей 
истории «Пермь- 

36». Заочно.

17-19 
ноября 
2021 г.

Шевырин С.А. 1



«Река Кама в исторических судьбах 
города Перми»

Всероссийская
междисциплинарная
научно-практическая

конференция

г. Пермь 11 ноября 
2021 г.

Шевырин С.А. 1

«Мотовилиха: от прошлого к 
настоящему»

IV всероссийская 
научно-практическая 

конференция

г. Пермь 26 ноября 
2021 г.

Шевырин С.А. 1

«Национальная политика и 
миграционные процессы в Советском 
Союзе. К 100- летию создания СССР» в 
рамках «Ноябрьских историко
архивных чтений в Пермском 
партархиве»

Международная
научно-практическая

конференция

Г. Пермь 30 ноября 
- 1 

декабря 
2021 г.

Шевырин С.А. 1

9.2. Организация конференций кафедрами и подразделениями ПГГПУ:
Таблица 6

Название
конференции

Вид конференции: 
международная, 
всероссийская, 

региональная, областная, 
городская, 

вузовская, студенческая

Место и дата 
проведения

Организаторы
конференции

Общее число 
участников

Общее кол-во 
докладов

Источник
финансиро

-вания

В
се

го

от 
П

ГП
У

ин
ог

ор
од

ни
х

ин
ос

тр
ан

ны
х

В
се

го

от 
П

ГП
У

ин
ог

ор
од

ни
х

ин
ос

тр
ан

ны
х

«Молодые учёные в решении Студенческая научно- 03.03.2021 НПЛ
актуальных проблем практическая ПГГПУ, ФФК НПЛ ФФК ФФК

физической культуры, спорта и конференция 18 18 18
туризма»

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, Всероссийская с 15-16 апреля НПЛ ФФК, НПЛ
СПОРТ, ТУРИЗМ: НАУЧНО- международным участием 2021 г., Кафедры: ФФК,

МЕТОДИЧЕСКОЕ ПГГПУ, ФФК ТМФКиТ, 130 15 5 10 47 26 11 10 цеп,
СОПРОВОЖДЕНИЕ» СДиАФК, ПГГПУ

ФВ



«1920-2020. ПЕДАГОГИКА, 
ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

ОПЫТ, ТРАДИЦИИ И 
ТРАНСФОРМАЦИИ»

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
НАУЧНЫЙ ФОРУМ
(отвечали за секцию)

07.09.2021 г. 
ПГГПУ

ТМФКиТ 4
(ка
фед
ра)

ПГГПУ

10. Участие в выставках: нет.

11. Полный список публикаций кафедр (научного подразделения) с библиографическими данными:
книги: Таблица 7
Вид издания Автор(ы) или

редактор/
составитель

Название работы Место
издания

Изд-во Год Кол-во
страниц

Объе
м
в п. л.

Тираж

Монография Т.В. Абызова, 
И.В.
Батенкова;
А.А. Акатова; 
Т.А.
Федорова, Г.Б. 
Кетов

Аспекты контроля и профилактики 
патологических состояний здоровья 
обучающихся вуза [Электронный ресурс] / 
Т.В. Абызова, И.В. Батенкова; А.А. Акатова; 
Т.А. Федорова, Г.Б. Кетов; под общ. ред. Т.В. 
Абызовой ; Перм. гос. гуманит.-пед. ун-т. - 
Пермь, 2021

Пермь ПГГПУ 2021 3,5 Mb

сборники 
тезисов 
докладов 
или матер, 
конфер.

ред. кол.: Т.А. 
Полякова (гл. 
ред.), А.М. 
Тихонов (науч. 
ред.);

Физическая культура, спорт, туризм: научно- 
методическое сопровождение [Электронный 
ресурс]: материалы IX Всерос. науч.-практ. 
конф. с междунар. участием (15-16 апреля 
2021 г., г. Пермь, Россия)

Пермь ПГГПУ 2021 3,87
мь. •

брошюры:

Альбомы

Прочие

учебно-методические издания: нет 
статьи:
-  отечественные:



- в рецензируемых изданиях (список ВАК):
1. Бурко В.А., Зубков А.Е., Ноговицина Е.М. Особенности осуществления нравственной функции спорта в 

современных социокультурных условиях // Вестник Пермского национального исследовательского политехнического 
университета. Социально-экономические науки. 2021. № 2. С. 51-65.

2. Кечкин Д.Д., Ключинская Т.Н., Нилогова Е.А. Развитие координации в специальных условиях окружающей 
среды у спортсменок, занимающихся художественной гимнастикой // Известия Тульского государственного 
университета. Физическая культура. Спорт. 2021. Вып. 11. С.

3. Солоницин Р. А., Кошкин Е.В., Гойнов И.В., Смирнов А. А., Полякова T.A. Проблемы и пути 
совершенствования физической подготовки курсантов образовательных организаций ФСИН России: по итогам 
инспекторской проверки пермского института ФСИН России // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. 2021. 
№ 8(198). С. 282-287.

4. Старкова Е.В., Любимова А.С. Обучение технике жима в пауэрлифтинге // Физическая культура: воспитание, 
образование, тренировка № 6, 2021. С.39.

5. Шевырин С. А. История музея-заповедника «Пермь-36»: опыт историографического осмысления и 
музеефикации // Historia provinciae -  журнал региональной истории. 2021. Т. 5. № 4. С. 1325-1368.

- зарубежные: НЕТ
- в прочих:

1. Зубков А.Е., Ноговицина Е.М. Эмоциональное отношение к антироссийским санкциям как выражение 
патриотизма спортивным сообществом // Вестник Пермского государственного гуманитарно-педагогического 
университета. Сер. No 3. Гуманитарные и общественные науки. Вып. 2 / 2021: электрон, научный журнал [Электронный 
ресурс]. Пермь, 2021. С. 83-87. URL: http: // vestnik3.pspu.ru/files/3-2021-2.pdf

2. Ключинская Т.Н., Нилогова Е.А. Равновесно-вращательная подготовка в художественной гимнастике // 
Проблемы и перспективы физического воспитания, спортивной тренировки и адаптивной физической культуры: 
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Физическая культура, спорт, туризм: научно-методическое сопровождение. Материалы IX Всероссийской научно- 
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Показатели результативности научных исследований и разработок
Таблица 8

Показатель Код
строки Количество

1 2
Научные статьи, всего, в том числе опубликованных в изданиях: 4 43
- зарубежных 5
- российских 6 43
Сборники научных трудов, всего, в том числе: 7 1
- международных и всероссийских конференций, симпозиумов и т.п. 8 1
- другие сборники 9
Учебники и учебные пособия, всего, в том числе: 10
- с грифом учебно-методического объединения (УМО) или научно-методического совета (НМС) 11
- с грифом Минобрнауки России 12
- с грифами других федеральных органов исполнительной власти 13
Конференции, в которых участвовали работники (организации), всего, из них 33 15
- международные 34 6
Диссертации на соискание ученой степени кандидата наук, защищённые работниками вуза (организации) 43 -

12. Научно-исследовательская работа студентов:
12.1. Участие студентов в конференциях:

____  Таблица 9

Название конференции

Вид: международная, 
всероссийская, региональная, 

областная, городская, 
вузовская, студенческая

Место
проведения

Дата
проведения

Количество участников 
от кафедры 

(научн.учрежд.)

Кол-во
докладов

«Молодые учёные в решении 
актуальных проблем физической 
культуры, спорта и туризма»

Всероссийская научно- 
практическая конференция

ФФК, 
Пермь ПГГПУ

20 февраля 
2020г.

8

8

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, 
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ И 
ОБРАЗОВАНИЕ»

XV Международная научно- 
практическая конференция, 
посвященной памяти B.C. 

Пирусского,

ТОМГУ, 
г. Томск

18 ноября 2021г. 1

1
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деятельности» у студентов в процессе освоения элективных курсов по физической культуре и спорту» // [Электронный 
ресурс]: материалы IX Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием «Физическая культура, спорт, туризм: научно- 
методическое сопровождение» (15-16 апреля 2021 г., г. Пермь, Россия) / ред.кол.: Т.А. Полякова (гл. ред.), А.М. Тихонов 
(науч. ред.); Перм. гос. гуманит.-пед. ун-т. Пермь, 2021. С. 77-84

2. Штейникова В.В. Развитие предметной ловкости у спортсменов, занимающихся ушу, на тренировочном 
этапе спортивной подготовки // [Электронный ресурс]: материалы IX Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием 
«Физическая культура, спорт, туризм: научно-методическое сопровождение» (15-16 апреля 2021 г., г. Пермь, Россия) / 
Перм. гос. гуманит.-пед. ун-т. Пермь, 2021. С. 175-177.

3. Баянова Е.В., Старкова Е.В. Актуальность развития координационных способностей у фигуристов на 
спортивно-оздоровительном этапе // [Электронный ресурс]: материалы IX Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. 
участием «Физическая культура, спорт, туризм: научно-методическое сопровождение» (15-16 апреля 2021 г., г. Пермь, 
Россия) / ред.кол.: Т.А. Полякова (гл. ред.), А.М. Тихонов (науч. ред.); Перм. гос. гуманит.-пед. ун-т. Пермь, 2021. С. 35- 
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Руководитель Шевырин С.А.:
4. Мясников А.М., Шевырин С.А. Перспективы развития направлений активного туризма в Коми-Пермяцком 

автономном округе Пермского края // В сборнике: Физическая культура, спорт, туризм: научно-методическое 
сопровождение. Материалы IX Всероссийской научно-практической конференции с международным участием. 
Редколлегия: Т.А. Полякова (гл. ред.), А.М. Тихонов (науч. ред.). Пермь, 2021. С. 89-92.

5. Аникаева Е.Н., Шевырин С.А. Современное искусство г. Перми как объект туризма // В сборнике: 
Физическая культура, спорт, туризм: научно-методическое сопровождение. Материалы IX Всероссийской научно- 
практической конференции с международным участием. Редколлегия: Т.А. Полякова (гл. ред.), А.М. Тихонов (науч. 
ред.). Пермь, 2021. С. 24-26.

Руководитель Полякова Т.А.
6. Полякова Т.А., Пермякова М.В., Юдина Р.Н. Развитие метакогнитивных функций у спортсменов- 

волейболистов педагогического вуза // Материалы XV Международной научно-практической конференции, 
посвященной памяти B.C. Пирусского. "ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, ЗДРАВООХРАНЕНИЕ И ОБРАЗОВАНИЕ" г. 
Томск, 18 ноября 2021г. С. 141-147.

7. Полякова Т.А., Налбандян А.П. Динамика показателей специальной физической подготовленности пловцов- 
подводников высокой квалификации // Стратегия формирования здорового образа жизни населения средствами



физической культуры и спорта: целевые ориентиры, технологии и инновации. Материалы Международной научно- 
практической конференции, посвященной памяти д.п.н., профессора В.Н. Зуева. Тюмень: «Вектор Бук», 2021. С. 214- 
218.

Магистранты:
Руководитель Полякова Т.А.:
8. Баканин Н.В. Врачебно-педагогический контроль тренировочной деятельности лыжников-гонщиков 13-15 

лет по данным вариабельности сердечного ритма // Материалы XV Международной научно-практической конференции, 
посвященной памяти B.C. Пирусского «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, ЗДРАВООХРАНЕНИЕ И ОБРАЗОВАНИЕ», г. Томск, 18 
ноября 2021 г. С.300-305

Руководитель Старкова Е.В.
9. Старкова Е.В., Юдина Р.Н., Хисматулина К.С. Профессиональные затруднения тренеров по игровым и 

неигровым видам спорта //XI Всероссийская научно-практическая конференция «Перспективные направления в области 
физической культуры, спорта и туризма» // сборник статей научно-практической конференции. 21 октября 2021. 
Нижневартовск. С.

Руководитель Ключинская Т.Н.
10. Ключинская Т.Н., Харинцева А.А, Нилогова Е.А. опыт применения миофасциального релиза как средство 

восстановления после физических нагрузок в художественной гимнастикой / Сборник СНО ПГГПУ "XXI век -время 
молодых", Перм. гос. гуманит.-пед. ун-т. Пермь, 2021 г. С.

Аспиранты:
Руководитель Тихонов А.М.:
11. Черепанов К.Н. Динамика физической подготовленности учащихся 10-11 классов в процессе занятий по 

программе патриотического воспитания «военно-прикладная подготовка» / К.Н. Черепанов // Сборник: Физическая 
культура, спорт, туризм: научно-методическое сопровождение. Материалы IX Всероссийской научно-практической 
конференции с международным участием. Пермь, 2021. С. 164-167.

12. Черепанов К.Н. Патриотическое воспитание младших школьников в эпоху цифровизации: проблемы и решения 
/ К.Н. Черепанов // Вестник Пермского государственного гуманитарно-педагогического университета. Серия № 3. 
Гуманитарные и общественные науки. 2021. № 1. С. 46-51.

13. Черепанов К.Н., Кетов Г.Б. Организация спортивно-оздоровительных услуг в гостиничных комплексах г. 
Перми // Актуальные проблемы и перспективы развития сферы гостеприимства: Материалы Всероссийской заочной 
научно-практической конференции. Екатеринбург, 2021. С. 42—48.

Руководитель Старкова Е.В.:



14. Старкова Е.В., Любимова А.С. Стимулируемое развитие способности к осознанному управлению движением и 
самоконтролю мышечных ощущений при обучении технике приседаний со штангой на плечах // Сборник статей X 
Международного Научного Конгресса "Спорт, Человек, Здоровье", 4—9 декабря 2021 г. С. 364-367

15. Старкова Е.В., Любимова А.С. Совершенствование технической подготовленности спортсменов с нарушением 
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