
Диспансеризация 

Диспансеризация – активное динамическое наблюдение за состоянием здоровья 
населения, включающее комплекс профилактических, диагностических и лечебно-
оздоровительных мероприятий. 

Целью диспансеризации является формирование, сохранение и укрепление здоровья 
населения, профилактика заболеваний, снижение заболеваемости, инвалидности, 
смертности, достижение активного долголетия. Диспансеризация входит в качестве 
составной части в широкую систему мер по профилактике заболеваний, осуществляемых 
государством, обществом, здравоохранением. Общегосударственные усилия направлены 
на улучшение условий труда, быта и отдыха, обеспечение рационального 
сбалансированного питания, борьбу с гиподинамией, курением, употреблением алкоголя, 
т.е. на формирование здорового образа жизни. В этом комплексе мер, важная роль 
отводится системе здравоохранения, которая использует диспансерный метод, 
синтезирующий профилактику и лечение, направленный на выявление заболеваний в 
наиболее ранних стадиях и их предупреждение путем систематического медицинского 
наблюдения за здоровьем населения. 

По приказу Минздравсоцразвития РФ № 188 от 22.03.06г., каждого обследуемого 
должны осмотреть: 
- врач-терапевт (врач общей практики);  
- хирург;  
- эндокринолог;  
- невролог;  
- офтальмолог;  
- гинеколог (женщин);  
- уролог (мужчин). 

При необходимости пациент может быть направлен и к другим врачам, а также в 
стационар для уточнения диагноза. Кроме того, каждый обследуемый должен сдать 
анализы (клинический анализ крови и мочи, кровь на уровень холестерина и сахара), 
пройти ЭКГ и флюорографию. Женщины старше 30 лет - сделать маммограмму или УЗИ 
молочных желез. 

  
Уважаемые пациенты! 

  
В 2014 году диспансеризация продолжается. В этом году подлежат бесплатному 

обследованию люди того же возраста, что в 2013 году, то есть те, кому в 2014-м 

исполняется 21, 24, 27, 30 и так далее число лет, кратное трем. Объем обследований тот 

же, что и в прошлом году. 

Попасть на диспансеризацию можно по вызову участкового врача  или самому 

обратиться в кабинет профилактики. Организации могут подать в поликлинику 

список своих работников для прохождения диспансеризации. 

В 2014 г. диспансеризацию будут проходить люди следующих годов рождения: 

1993, 1990, 1987, 1984, 1981, 1978, 1975, 1972, 1969, 1966, 1963, 1960, 1957, 1954, 1951, 
1948, 1945, 1942, 1939, 1936, 1933, 1930, 1927, 1924, 1921,1918, 1917, 1915. 

 Основные цели диспансеризации: 



Ранее выявление  хронических неинфекционных заболеваний, являющихся основной 
причиной инвалидности и преждевременной смертности населения Российской 
Федерации  (далее - хронические неинфекционные заболевания), к которым относятся: 

•        болезни системы кровообращения и в первую очередь ишемическая болезнь 
сердца и цереброваскулярные заболевания; 

•        злокачественные новообразования; 
•        сахарный диабет; 
•        хронические болезни легких. 

Диспансеризация направлена на выявление и коррекцию основных факторов риска 
развития указанных заболеваний, к которым относятся: 

•        повышенный уровень артериального давления; 
•        повышенный уровень холестерина в крови; 
•        повышенный уровень глюкозы в крови; 
•        курение табака. 
•        пагубное потребление алкоголя; 
•        нерациональное питание; 
•        низкая физическая активность; 
•        избыточная масса тела или ожирение. 

Важной особенностью диспансеризации является не только раннее выявление 
хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития, но и поведение 
всем гражданам, имеющим указанные факторы риска краткого профилактического 
консультирования, а также для лиц с высоким и очень высоким суммарным сердечно-
сосудистым риском индивидуального углубленного и группового (школа пациента) 
профилактического консультирования. 

Такие активные профилактические вмешательства позволяют достаточно быстро и в 
значительной степени снизить вероятность развития у каждого конкретного человека 
опасных хронических неинфекционных заболеваний, а у лиц уже страдающих такими 
заболеваниями значительно уменьшить тяжесть течения заболевания и частоту развития 
осложнений. 

  
 


