
Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Лизунова Лариса Рейновна
Должность: Проректор по образовательной деятельности и информатизации
Дата подписания: 29.06.2022 15:35:33
Уникальный программный ключ:
2df9c6861881908afc45bec7d3c3932fa758d4b545fa3be46a642db74e588dff







- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

-

Курс 2

-
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-
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

Код Наименование

Блок 1.Дисциплины (модули) 75 75 2700 2700 245.91 240 2358 96.09 38 37

Обязательная часть 38 38 1368 1368 127.33 124 1187 53.67 27 11

+ Б1.О.01
Модуль "Методология организации и
управления"

1 11 9 9 324 324 20.75 20 292 11.25 9

+ Б1.О.01.01
Системный и деятельностный подходы в
современном мире

1 2 2 72 72 6.25 6 62 3.75 2 101 Педагогики и психологии*

+ Б1.О.01.02
Современные подходы и концепции к
управлению организацией

1 4 4 144 144 8.25 8 132 3.75 4 123 Экономики*

+ Б1.О.01.03 Теории и технологии личностного роста 1 3 3 108 108 6.25 6 98 3.75 3 101 Педагогики и психологии*

+ Б1.О.02 Модуль "Межкультурная  коммуникация" 11 5 5 180 180 16.5 16 156 7.5 5

+ Б1.О.02.01
Теории и технологии межкультурной
коммуникации

1 2 2 72 72 6.25 6 62 3.75 2 119
Культурологии, музыковедения и
музыкального образования*

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык в профессиональной сфере 1 3 3 108 108 10.25 10 94 3.75 3 115
Методики преподавания иностранных
языков*

+ Б1.О.03
Модуль "Теоретические аспекты
управления здоровьем и долголетием"

2
11112

2
1 24 24 864 864 90.08 88 739 34.92 13 11

+ Б1.О.03.01
Научно-прикладные исследования в
профессиональной деятельности

1 3 3 108 108 8.25 8 96 3.75 3 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

+ Б1.О.03.02
Психолого-педагогические особенности
обучения и воспитания лиц с отклонениями в
состоянии здоровья

1 2 2 72 72 8.25 8 60 3.75 2 111
Специальной педагогики и
психологии, логопедических и
коммуникативных технологий*

+ Б1.О.03.03
Первая помощь при травмах и неотложных
состояниях на занятиях физической культурой

1 3 3 108 108 8.25 8 96 3.75 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.О.03.04
Управление и документационное обеспечение
физкультурно-спортивных учреждений

1 3 3 108 108 10.25 10 94 3.75 3 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

+ Б1.О.03.05
Физкультурные технологии управления
здоровьем

2 1 8 8 288 288 36.58 36 239 12.42 2 6 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

+ Б1.О.03.06 Основы антидопингового обеспечения 2 2 2 72 72 8.25 8 60 3.75 2 108 Теории и методики физической

+ Б1.О.03.07
Организация физкультурной работы в
различных учреждениях

2 3 3 108 108 10.25 10 94 3.75 3 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 37 37 1332 1332 118.58 116 1171 42.42 11 26

+ Б1.В.01
Модуль "Технологии и средства
реабилитации"

2
11222

22
12 37 37 1332 1332 118.58 116 1171 42.42 11 26

+ Б1.В.01.01 Функциональная анатомия 1 4 4 144 144 14.25 14 126 3.75 4 113 Анатомии, физиологии, химии и

+ Б1.В.01.02 Нутрициология 1 3 3 108 108 10.25 10 94 3.75 3 108 Теории и методики физической

+ Б1.В.01.03
Биомеханика и физиология двигательной
деятельности

2 2 8 8 288 288 26.5 26 254 7.5 8 113
Анатомии, физиологии, химии и
безопасности жизнедеятельности*

+ Б1.В.01.04
Физическая реабилитация при различных
паталогических состояниях

2 2 8 8 288 288 28.58 28 247 12.42 8 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б1.В.01.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 3 3 108 108 10.25 10 94 3.75 3

+ Б1.В.01.ДВ.01.01Основы кинезиотерапии 2 3 3 108 108 10.25 10 94 3.75 3 113 Анатомии, физиологии, химии и

- Б1.В.01.ДВ.01.02Миофасциальные практики 2 3 3 108 108 10.25 10 94 3.75 3 106 Физического воспитания*

+ Б1.В.01.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 2 3 3 108 108 10.25 10 94 3.75 3

+ Б1.В.01.ДВ.02.01Телесноориентированая терапия 2 3 3 108 108 10.25 10 94 3.75 3 113 Анатомии, физиологии, химии и

- Б1.В.01.ДВ.02.02Основы соматотерапии 2 3 3 108 108 10.25 10 94 3.75 3 113 Анатомии, физиологии, химии и

+ Б1.В.01.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 1 4 4 144 144 8.25 8 132 3.75 4

+ Б1.В.01.ДВ.03.01Частная паталогия 1 4 4 144 144 8.25 8 132 3.75 4 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

- Б1.В.01.ДВ.03.02Основы внутренних болезней 1 4 4 144 144 8.25 8 132 3.75 4 107 Спортивных дисциплин и адаптивной
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+ Б1.В.01.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 2 4 4 144 144 10.25 10 130 3.75 4

+ Б1.В.01.ДВ.04.01
Нетрадиционные оздоровительные системы в
реабилитации

2 4 4 144 144 10.25 10 130 3.75 4 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

- Б1.В.01.ДВ.04.02
Физическое воспитание детей с отклонениями в
состоянии здоровья в семье

2 4 4 144 144 10.25 10 130 3.75 4 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

Блок 2.Практика 36 36 1296 1296 14.75 13 1255 26.25 10 11 15

Обязательная часть 28 28 1008 1008 9 8 984 15 8 9 11

+ Б2.О.01(У) Учебная ознакомительная практика 1 4 4 144 144 2.25 2 138 3.75 4 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

+ Б2.О.02(П)
Производственная научно-педагогическая
практика

1 4 4 144 144 2.25 2 138 3.75 4 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

+ Б2.О.03(П)
Производственная профессионально-
ориентированная практика

23 20 20 720 720 4.5 4 708 7.5 9 11 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 8 8 288 288 5.75 5 271 11.25 2 2 4

+ Б2.В.01(У)
Учебная практика, научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

1 1 2 2 72 72 2.25 2 66 3.75 2 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

+ Б2.В.02(Н)
Производственная  практика, научно-
исследовательская работа

2 2 2 2 72 72 2.25 2 66 3.75 2 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

+ Б2.В.03(Пд) Производственная преддипломная  практика 3 4 4 144 144 1.25 1 139 3.75 4 108 Теории и методики физической

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 6 6 318 9

Обязательная часть 9 9 324 324 6 6 318 9

+ Б3.О.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 108 108 5 5 103 3 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

+ Б3.О.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 216 216 1 1 215 6 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 18.75 18 114 11.25 36 3 1

+ ФТД.01
Адаптационные дисциплины для обеспечения
инклюзивного образования

1 2 2 72 72 8.25 8 60 3.75 19 2 111
Специальной педагогики и
психологии, логопедических и

+ ФТД.02
Основы работы в электронной информационно-
образовательной среде

1 1 1 36 36 6.25 6 26 3.75 8 1 124
Информатики и вычислительной
техники*

+ ФТД.03
Презентация результатов научного
исследования

3 1 1 36 36 4.25 4 28 3.75 9 1 104
Общего языкознания, русского, коми-
пермяцкого языков и методики их
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Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр Конс СР ИКР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 75 75 2700 2700 245.91 2358 96.09 38 396 6 10 16 348 1 15 360 6 18 324 0.75 11.25 612 12 12 34 530 1.5 22.5 37 324 8 26 282 0.5 7.5 540 12 38 469 1.08 19.92 468 10 32 405 1.08 19.92

Обязательная часть 38 38 1368 1368 127.33 1187 53.67 27 396 6 10 16 348 1 15 216 4 12 192 0.5 7.5 360 8 26 310 1 15 11 72 2 10 60 144 2 10 123 0.33 8.67 180 4 14 154 0.5 7.5

+ Б1.О.01
Модуль "Методология организации и
управления"

1 11 9 9 324 324 20.75 292 11.25 9 72 2 4 62 0.25 3.75 з 144 2 6 132 0.25 3.75 о 108 2 4 98 0.25 3.75 о
УК-1; УК-2; УК-3; УК-6

+ Б1.О.01.01
Системный и деятельностный подходы в
современном мире

1 2 2 36 72 72 6.25 62 3.75 2 72 2 4 62 0.25 3.75 з 101 Педагогики и психологии*
УК-1

+ Б1.О.01.02
Современные подходы и концепции к
управлению организацией

1 4 4 36 144 144 8.25 132 3.75 4 144 2 6 132 0.25 3.75 о 123 Экономики*
УК-2; УК-3

+ Б1.О.01.03 Теории и технологии личностного роста 1 3 3 36 108 108 6.25 98 3.75 3 108 2 4 98 0.25 3.75 о 101 Педагогики и психологии* УК-6

+ Б1.О.02 Модуль "Межкультурная  коммуникация" 11 5 5 180 180 16.5 156 7.5 5 108 10 94 0.25 3.75 з 72 2 4 62 0.25 3.75 з
УК-4; УК-5

+ Б1.О.02.01
Теории и технологии межкультурной
коммуникации

1 2 2 36 72 72 6.25 62 3.75 2 72 2 4 62 0.25 3.75 з 119
Культурологии, музыковедения и
музыкального образования*

УК-4; УК-5

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык в профессиональной сфере 1 3 3 36 108 108 10.25 94 3.75 3 108 10 94 0.25 3.75 з 115
Методики преподавания иностранных
языков*

УК-4

+ Б1.О.03
Модуль "Теоретические аспекты
управления здоровьем и долголетием"

2
11112

2
1 24 24 864 864 90.08 739 34.92 13 216 4 12 192 0.5 7.5 2з 72 2 6 60 0.25 3.75 о 180 4 18 150 0.5 7.5 2з 11 72 2 10 60 144 2 10 123 0.33 8.67 э 180 4 14 154 0.5 7.5 2з

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
ОПК-10; ОПК-11; ПК-2

+ Б1.О.03.01
Научно-прикладные исследования в
профессиональной деятельности

1 3 3 36 108 108 8.25 96 3.75 3 108 2 6 96 0.25 3.75 з 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

ОПК-1; ОПК-10

+ Б1.О.03.02
Психолого-педагогические особенности
обучения и воспитания лиц с отклонениями в
состоянии здоровья

1 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 72 2 6 60 0.25 3.75 о 111
Специальной педагогики и
психологии, логопедических и
коммуникативных технологий*

ОПК-4; ОПК-5; ОПК-11

+ Б1.О.03.03
Первая помощь при травмах и неотложных
состояниях на занятиях физической культурой

1 3 3 36 108 108 8.25 96 3.75 3 108 2 6 96 0.25 3.75 з 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ОПК-9

+ Б1.О.03.04
Управление и документационное обеспечение
физкультурно-спортивных учреждений

1 3 3 36 108 108 10.25 94 3.75 3 108 2 8 94 0.25 3.75 з 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

ОПК-10; ПК-2

+ Б1.О.03.05
Физкультурные технологии управления
здоровьем

2 1 8 8 36 288 288 36.58 239 12.42 2 72 2 10 56 0.25 3.75 з 6 72 2 10 60 144 2 10 123 0.33 8.67 э 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

ОПК-2; ОПК-3

+ Б1.О.03.06 Основы антидопингового обеспечения 2 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 72 2 6 60 0.25 3.75 з 108 Теории и методики физической ОПК-6

+ Б1.О.03.07
Организация физкультурной работы в
различных учреждениях

2 3 3 36 108 108 10.25 94 3.75 3 108 2 8 94 0.25 3.75 з 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ОПК-7; ОПК-8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 37 37 1332 1332 118.58 1171 42.42 11 144 2 6 132 0.25 3.75 252 4 12 8 220 0.5 7.5 26 252 6 16 222 0.5 7.5 396 10 28 346 0.75 11.25 288 6 18 251 0.58 12.42

+ Б1.В.01
Модуль "Технологии и средства
реабилитации"

2
11222

22
12 37 37 1332 1332 118.58 1171 42.42 11 144 2 6 132 0.25 3.75 з 252 4 12 8 220 0.5 7.5 зо 26 252 6 16 222 0.5 7.5 2з 396 10 28 346 0.75 11.25 2зо 288 6 18 251 0.58 12.42 эз

ПК-1; ПК-2; ПК-3

+ Б1.В.01.01 Функциональная анатомия 1 4 4 36 144 144 14.25 126 3.75 4 144 2 12 126 0.25 3.75 о 113 Анатомии, физиологии, химии и ПК-2

+ Б1.В.01.02 Нутрициология 1 3 3 36 108 108 10.25 94 3.75 3 108 2 8 94 0.25 3.75 з 108 Теории и методики физической ПК-3

+ Б1.В.01.03
Биомеханика и физиология двигательной
деятельности

2 2 8 8 36 288 288 26.5 254 7.5 8 144 4 8 128 0.25 3.75 з 144 4 10 126 0.25 3.75 о 113
Анатомии, физиологии, химии и
безопасности жизнедеятельности*

ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.01.04
Физическая реабилитация при различных
паталогических состояниях

2 2 8 8 36 288 288 28.58 247 12.42 8 108 4 10 90 0.25 3.75 з 180 4 10 157 0.33 8.67 э 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.01.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 3 3 108 108 10.25 94 3.75 3 108 2 8 94 0.25 3.75 з
ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.01.ДВ.01.01Основы кинезиотерапии 2 3 3 36 108 108 10.25 94 3.75 3 108 2 8 94 0.25 3.75 з 113 Анатомии, физиологии, химии и ПК-1; ПК-2

- Б1.В.01.ДВ.01.02Миофасциальные практики 2 3 3 36 108 108 10.25 94 3.75 3 108 2 8 94 0.25 3.75 з 106 Физического воспитания* ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.01.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 2 3 3 108 108 10.25 94 3.75 3 108 2 8 94 0.25 3.75 з
ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.01.ДВ.02.01Телесноориентированая терапия 2 3 3 36 108 108 10.25 94 3.75 3 108 2 8 94 0.25 3.75 з 113 Анатомии, физиологии, химии и ПК-1; ПК-3

- Б1.В.01.ДВ.02.02Основы соматотерапии 2 3 3 36 108 108 10.25 94 3.75 3 108 2 8 94 0.25 3.75 з 113 Анатомии, физиологии, химии и ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.01.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 1 4 4 144 144 8.25 132 3.75 4 144 2 6 132 0.25 3.75 з
ПК-1

+ Б1.В.01.ДВ.03.01Частная паталогия 1 4 4 36 144 144 8.25 132 3.75 4 144 2 6 132 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной ПК-1

- Б1.В.01.ДВ.03.02Основы внутренних болезней 1 4 4 36 144 144 8.25 132 3.75 4 144 2 6 132 0.25 3.75 з 107 Спортивных дисциплин и адаптивной ПК-1

+ Б1.В.01.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 2 4 4 144 144 10.25 130 3.75 4 144 2 8 130 0.25 3.75 з
ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.01.ДВ.04.01
Нетрадиционные оздоровительные системы в
реабилитации

2 4 4 36 144 144 10.25 130 3.75 4 144 2 8 130 0.25 3.75 з 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПК-1; ПК-2

- Б1.В.01.ДВ.04.02
Физическое воспитание детей с отклонениями в
состоянии здоровья в семье

2 4 4 36 144 144 10.25 130 3.75 4 144 2 8 130 0.25 3.75 з 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ПК-1

Блок 2.Практика 36 36 1296 1296 14.75 1255 26.25 10 144 2 138 0.25 3.75 216 4 204 0.5 7.5 11 72 2 66 0.25 3.75 324 2 318 0.25 3.75 15 540 3 529 0.5 7.5

Обязательная часть 28 28 1008 1008 9 984 15 8 144 2 138 0.25 3.75 144 2 138 0.25 3.75 9 324 2 318 0.25 3.75 11 396 2 390 0.25 3.75

+ Б2.О.01(У) Учебная ознакомительная практика 1 4 4 36 144 144 2.25 138 3.75 4 144 2 138 0.25 3.75 о 107 Спортивных дисциплин и адаптивной ОПК-3; ОПК-5

+ Б2.О.02(П)
Производственная научно-педагогическая
практика

1 4 4 36 144 144 2.25 138 3.75 4 144 2 138 0.25 3.75 о 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

ОПК-1; ОПК-2

+ Б2.О.03(П)
Производственная профессионально-
ориентированная практика

23 20 20 36 720 720 4.5 708 7.5 9 324 2 318 0.25 3.75 о 11 396 2 390 0.25 3.75 о 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 8 8 288 288 5.75 271 11.25 2 72 2 66 0.25 3.75 2 72 2 66 0.25 3.75 4 144 1 139 0.25 3.75

+ Б2.В.01(У)
Учебная практика, научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

1 1 2 2 36 72 72 2.25 66 3.75 2 72 2 66 0.25 3.75 ор 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

УК-1; ПК-1

+ Б2.В.02(Н)
Производственная  практика, научно-
исследовательская работа

2 2 2 2 36 72 72 2.25 66 3.75 2 72 2 66 0.25 3.75 ор 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

УК-2; ПК-2

+ Б2.В.03(Пд) Производственная преддипломная  практика 3 4 4 36 144 144 1.25 139 3.75 4 144 1 139 0.25 3.75 о 108 Теории и методики физической ПК-3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 6 318 9 324 6 318

Обязательная часть 9 9 324 324 6 318 9 324 6 318

+ Б3.О.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 36 108 108 5 103 3 108 5 103 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3;
6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК

+ Б3.О.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216 1 215 6 216 1 215 108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

ОПК-1; ОПК-7; ОПК-10; ПК-2

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 18.75 114 11.25 3 108 4 10 86 0.5 7.5 1 36 4 28 0.25 3.75

+ ФТД.01
Адаптационные дисциплины для обеспечения
инклюзивного образования

1 2 2 36 72 72 8.25 60 3.75 2 72 2 6 60 0.25 3.75 з 111
Специальной педагогики и
психологии, логопедических и

УК-6

+ ФТД.02
Основы работы в электронной информационно-
образовательной среде

1 1 1 36 36 36 6.25 26 3.75 1 36 2 4 26 0.25 3.75 з 124
Информатики и вычислительной
техники*

УК-1; УК-4

+ ФТД.03
Презентация результатов научного
исследования

3 1 1 36 36 36 4.25 28 3.75 1 36 4 28 0.25 3.75 з 104
Общего языкознания, русского, коми-
пермяцкого языков и методики их

УК-4
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Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий УК

Б1.О.01 Модуль "Методология организации и управления"

Б1.О.01.01 Системный и деятельностный подходы в современном мире

Б2.В.01(У) Учебная практика, научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.02 Основы работы в электронной информационно-образовательной среде

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла УК

Б1.О.01 Модуль "Методология организации и управления"

Б1.О.01.02 Современные подходы и концепции к управлению организацией

Б2.В.02(Н) Производственная  практика, научно-исследовательская работа

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-3 Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели УК

Б1.О.01 Модуль "Методология организации и управления"

Б1.О.01.02 Современные подходы и концепции к управлению организацией

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-4
Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального
взаимодействия

УК

Б1.О.02 Модуль "Межкультурная  коммуникация"

Б1.О.02.01 Теории и технологии межкультурной коммуникации

Б1.О.02.02 Иностранный язык в профессиональной сфере

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.02 Основы работы в электронной информационно-образовательной среде

ФТД.03 Презентация результатов научного исследования

УК-5 Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия УК

Б1.О.02 Модуль "Межкультурная  коммуникация"

Б1.О.02.01 Теории и технологии межкультурной коммуникации

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки УК

Б1.О.01 Модуль "Методология организации и управления"

Б1.О.01.03 Теории и технологии личностного роста

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.01 Адаптационные дисциплины для обеспечения инклюзивного образования
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Индекс Содержание Тип

ОПК-1 Способен осуществлять научно-методическое сопровождение процесса обучения в основных видах адаптивной физической культуры ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты управления здоровьем и долголетием"

Б1.О.03.01 Научно-прикладные исследования в профессиональной деятельности

Б2.О.02(П) Производственная научно-педагогическая практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.О.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2
Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья в основных видах адаптивной
физической культуры, в том числе, в специальных медицинских группах в образовательных организациях высшего образования

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты управления здоровьем и долголетием"

Б1.О.03.05 Физкультурные технологии управления здоровьем

Б2.О.02(П) Производственная научно-педагогическая практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-3 Способен оценивать эффективность и выявлять проблемы процесса обучения в области адаптивной физической культуры ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты управления здоровьем и долголетием"

Б1.О.03.05 Физкультурные технологии управления здоровьем

Б2.О.01(У) Учебная ознакомительная практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-4
Способен применять современные методы и опыт практической работы для решения актуальных проблем в каждом виде адаптивной физической культуры,
связанных с реализацией воспитательной деятельности (анализ потребностей, ценностных ориентаций, направленности личности, мотивации, установок,
убеждений лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов)

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты управления здоровьем и долголетием"

Б1.О.03.02 Психолого-педагогические особенности обучения и воспитания лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Б2.О.03(П) Производственная профессионально-ориентированная практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-5
Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их
физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функций в нестандартных ситуациях при
реализации идей развивающего обучения

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты управления здоровьем и долголетием"

Б1.О.03.02 Психолого-педагогические особенности обучения и воспитания лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Б2.О.01(У) Учебная ознакомительная практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-6
Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный опыт по восстановлению нарушенных или временно утраченных функций
организма человека, в том числе путем включения средств и методов адаптивной физической культуры в индивидуальную программу реабилитации

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты управления здоровьем и долголетием"

Б1.О.03.06 Основы антидопингового обеспечения
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Б2.О.03(П) Производственная профессионально-ориентированная практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-7 Способен использовать традиционные и разрабатывать новые технологии развития оставшихся после болезни или травмы функций организма человека ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты управления здоровьем и долголетием"

Б1.О.03.07 Организация физкультурной работы в различных учреждениях

Б2.О.03(П) Производственная профессионально-ориентированная практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.О.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8 Способен проводить комплексные мероприятия по предупреждению прогрессирования основного заболевания организма человека ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты управления здоровьем и долголетием"

Б1.О.03.07 Организация физкультурной работы в различных учреждениях

Б2.О.03(П) Производственная профессионально-ориентированная практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-9
Способен проводить комплексные мероприятия по профилактике негативных социальных явлений во всех видах адаптивной физической культуры
средствами физической культуры и спорта

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты управления здоровьем и долголетием"

Б1.О.03.03 Первая помощь при травмах и неотложных состояниях на занятиях физической культурой

Б2.О.03(П) Производственная профессионально-ориентированная практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-10
Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в области адаптивной физической культуры с использованием
современных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты управления здоровьем и долголетием"

Б1.О.03.01 Научно-прикладные исследования в профессиональной деятельности

Б1.О.03.04 Управление и документационное обеспечение физкультурно-спортивных учреждений

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.О.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11
Способен планировать, осуществлять текущий контроль и принимать управленческие решения в области организации работы с лицами, имеющими
отклонения в состоянии здоровья

ОПК

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты управления здоровьем и долголетием"

Б1.О.03.02 Психолого-педагогические особенности обучения и воспитания лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Б2.О.03(П) Производственная профессионально-ориентированная практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ПК-1
способен разрабатывать и реализовывать комплексный индивидуальный маршрут реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья, включая
инвалидов с использованием средств и методов физической реабилитации

-
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Б1.В.01 Модуль "Технологии и средства  реабилитации"

Б1.В.01.03 Биомеханика и физиология двигательной деятельности

Б1.В.01.04 Физическая реабилитация при различных паталогических состояниях

Б1.В.01.ДВ.01.01 Основы кинезиотерапии

Б1.В.01.ДВ.01.02 Миофасциальные практики

Б1.В.01.ДВ.02.01 Телесноориентированая терапия

Б1.В.01.ДВ.02.02 Основы соматотерапии

Б1.В.01.ДВ.03.01 Частная паталогия

Б1.В.01.ДВ.03.02 Основы внутренних болезней

Б1.В.01.ДВ.04.01 Нетрадиционные оздоровительные системы в реабилитации

Б1.В.01.ДВ.04.02 Физическое воспитание детей с отклонениями в состоянии здоровья в семье

Б2.В.01(У) Учебная практика, научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ПК-2
способен осуществлять подбор необходимого оборудования и технических средств реабилитации; разрабатывать комплексы упражнений, выбирать и
применять адекватные методы для развития у занимающихся компенсаторных физических качеств с учетом показаний и противопоказаний

-

Б1.О.03 Модуль "Теоретические аспекты управления здоровьем и долголетием"

Б1.О.03.04 Управление и документационное обеспечение физкультурно-спортивных учреждений

Б1.В.01 Модуль "Технологии и средства  реабилитации"

Б1.В.01.01 Функциональная анатомия

Б1.В.01.ДВ.01.01 Основы кинезиотерапии

Б1.В.01.ДВ.01.02 Миофасциальные практики

Б1.В.01.ДВ.04.01 Нетрадиционные оздоровительные системы в реабилитации

Б2.В.02(Н) Производственная  практика, научно-исследовательская работа

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.О.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3
способен проводить физиологическое обоснование отдельных комплексов упражнений с целью прогнозирования эффективности физической реабилитации;
оценивать результаты реабилитационных мероприятий в соответствии с возможностями самого реабилитанта; собирать информацию о ходе процесса
реабилитации от всех участников реабилитационного процесса

-

Б1.В.01 Модуль "Технологии и средства  реабилитации"

Б1.В.01.02 Нутрициология

Б1.В.01.03 Биомеханика и физиология двигательной деятельности

Б1.В.01.04 Физическая реабилитация при различных паталогических состояниях

Б1.В.01.ДВ.02.01 Телесноориентированая терапия

Б1.В.01.ДВ.02.02 Основы соматотерапии
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Индекс Содержание Тип

Б2.В.03(Пд) Производственная преддипломная  практика

Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-
11; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-
11; ПК-2

Б1.О.01 Модуль "Методология организации и управления"
УК-1; УК-2; УК-3; УК-6

Б1.О.01.01
Системный и деятельностный подходы в
современном мире

УК-1

Б1.О.01.02
Современные подходы и концепции к управлению
организацией

УК-2; УК-3

Б1.О.01.03 Теории и технологии личностного роста УК-6

Б1.О.02 Модуль "Межкультурная  коммуникация" УК-4; УК-5

Б1.О.02.01 Теории и технологии межкультурной коммуникации УК-4; УК-5

Б1.О.02.02 Иностранный язык в профессиональной сфере УК-4

Б1.О.03
Модуль "Теоретические аспекты управления
здоровьем и долголетием"

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-2

Б1.О.03.01
Научно-прикладные исследования в
профессиональной деятельности

ОПК-1; ОПК-10

Б1.О.03.02
Психолого-педагогические особенности обучения и
воспитания лиц с отклонениями в состоянии здоровь

ОПК-4; ОПК-5; ОПК-11

Б1.О.03.03
Первая помощь при травмах и неотложных
состояниях на занятиях физической культурой

ОПК-9

Б1.О.03.04
Управление и документационное обеспечение
физкультурно-спортивных учреждений

ОПК-10; ПК-2

Б1.О.03.05 Физкультурные технологии управления здоровьем ОПК-2; ОПК-3

Б1.О.03.06 Основы антидопингового обеспечения ОПК-6

Б1.О.03.07
Организация физкультурной работы в различных
учреждениях

ОПК-7; ОПК-8

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.В.01 Модуль "Технологии и средства  реабилитации" ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.В.01.01 Функциональная анатомия ПК-2

Б1.В.01.02 Нутрициология ПК-3

Б1.В.01.03
Биомеханика и физиология двигательной
деятельности

ПК-1; ПК-3

Б1.В.01.04
Физическая реабилитация при различных
паталогических состояниях

ПК-1; ПК-3

Б1.В.01.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.ДВ.01.01 Основы кинезиотерапии ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.ДВ.01.02 Миофасциальные практики ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) ПК-1; ПК-3

Б1.В.01.ДВ.02.01 Телесноориентированая терапия ПК-1; ПК-3

Б1.В.01.ДВ.02.02 Основы соматотерапии ПК-1; ПК-3
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.01.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) ПК-1

Б1.В.01.ДВ.03.01 Частная паталогия ПК-1

Б1.В.01.ДВ.03.02 Основы внутренних болезней ПК-1

Б1.В.01.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.ДВ.04.01
Нетрадиционные оздоровительные системы в
реабилитации

ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.ДВ.04.02
Физическое воспитание детей с отклонениями в
состоянии здоровья в семье

ПК-1

Б2 Практика
УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.О Обязательная часть ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11

Б2.О.01(У) Учебная ознакомительная практика ОПК-3; ОПК-5

Б2.О.02(П) Производственная научно-педагогическая практика ОПК-1; ОПК-2

Б2.О.03(П)
Производственная профессионально-
ориентированная практика

ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-1; УК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.В.01(У)
Учебная практика, научно-исследовательская работа
(получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

УК-1; ПК-1

Б2.В.02(Н)
Производственная  практика, научно-
исследовательская работа

УК-2; ПК-2

Б2.В.03(Пд) Производственная преддипломная  практика ПК-3

Б3 Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-
11; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б3.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-
11; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б3.О.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-
11; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б3.О.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной
квалификационной работы

ОПК-1; ОПК-7; ОПК-10; ПК-2

ФТД Факультативные дисциплины УК-1; УК-4; УК-6

ФТД.01
Адаптационные дисциплины для обеспечения
инклюзивного образования

УК-6

ФТД.02
Основы работы в электронной информационно-
образовательной среде

УК-1; УК-4

ФТД.03 Презентация результатов научного исследования УК-4
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 104 148 124 51 48 25

Итого по ОП (без факультативов) 102 138 120 48 48 24

Б1 Дисциплины (модули) 51% 49% 37.8% 60 75 75 38 37

Б1.О Обязательная часть 12 45 38 27 11

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

15 63 37 11 26

Б2 Практика 78% 22% 0% 36 54 36 10 11 15

Б2.О Обязательная часть 8 28 28 8 9 11

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

8 46 8 2 2 4

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

Б3.О Обязательная часть 6 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 2 10 4 3 1

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 55%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 9.11%

 лекционных 22.5%

2  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ЗАЧЕТ (За)

7

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР) 1

2

79

3

1

  ЭКЗАМЕН (Эк)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы контроля

Курс 3

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 2

4.25

6

13.75

3.5

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б2 14.75

Блок Б3 6

Блок ФТД 18.75

Итого по всем блокам 285.41

Блок Б1 245.91

4.25

38.7

128.66117.25

14.5

14.5

138.5 133.16

54

4.56.75

117.25 128.66

ОП, факультативы 40.5

в период гос. экзаменов

обязательная 123

необязательная 9.4

42.2 43.2


