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1. Характеристика оценочного средства. Оценочное средство представляет 

собой совокупность контрольных заданий в стандартизированной форме, обладающих 

необходимыми системообразующими статистическими характеристиками и 

обеспечивающих надежные и валидные оценки концептуально выделенной переменной 

измерения. 

ОС «Тест» соответствует: 

- стандарту по соответствующему направлению и профилю подготовки; 

- образовательной программе, в том числе учебному плану направления и профиля 

подготовки; 

- рабочей программе дисциплины "Физическая культура", реализуемой по 

программе "Психология и социальная педагогика" 

 При помощи данного оценочного средства осуществляется контроль и управление 

процессом приобретения студентами необходимых знаний, умений и владений, определенных 

ФГОС ВО по соответствующему направлению подготовки в качестве результатов освоения 

дисциплины. 

Основные этапы создания теста: 

 Идентификация цели измерения на основе установления ее связи с функциями 

оценивания и областью применения результатов тестирования. 

 Формулирование перечня оцениваемых компетенций. 

 Разработка модели оцениваемых компетенций, - ранжированных в 

соответствии с их иерархией и значимостью. 

 Описание признаков проявления компетенций или отдельных компетенций. 

 Определение подхода к созданию теста и интерпретации результатов 

измерения (как правило, критериально-ориентированный или смешанный). 

 Определение содержания компетентностного теста и разработка его 

спецификации (пропорции и структура содержания), определение числа тестовых заданий в 

соответствии с числом измеряемых переменных планируемых к проверке компетенций и 

видов деятельности, в которой они проявляются, включая признаки проявления. 

 Планирование видов компетентностно–ориентированных заданий, их 

соотношения, пропорций и временных интервалов выполнения. 

 Разработка компетентностно–ориентированных заданий в соответствии со 

спецификацией теста. 

 Подготовка рекомендаций для экспертного анализа признаков проявления 

компетенций. 

 Определение стратегии расположения заданий в соответствии со структурой 

компетенций, периодами изучения, экспертными оценками трудности или дисциплинарной 

принадлежностью. 

 Отбор заданий в тест и ранжирование их согласно выбранной стратегии 

предъявления. 

 Проведение экспертного анализа качества содержания заданий и теста. 

 Проведение экспертизы форм заданий и оценочных рубрик. 

 Переработка содержания и форм заданий по результатам экспертизы. 

 Разработка инструкций для студентов и преподавателей, проводящих 

апробацию теста. 
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 Проведение апробационного тестирования для сбора эмпирических 

результатов. 

 Проведение статистической обработки результатов апробаций. 

 Интерпретация результатов обработки и выбор путей коррекции теста. 

 Проведение чистки теста и добавление новых заданий для улучшения 

характеристик теста (оптимизации трудности заданий, повышения их валидности, 

улучшения системообразующих свойств заданий, повышения надежности и валидности 

теста). 

 Повторение этапа апробации для доказательства достигнутого повышения 

качества теста (неоднократно, если есть в этом потребность). 

 Оценка надежности и валидности (содержательной, конструктной, 

прогностической) результатов применения теста. 

 Установление критериев выполнения теста, построение шкал и итоговой 

шкалы для оценки результатов студентов. 

 

Разработка тестовых заданий 

Содержание теста формируется путем отображения учебного материала в системе 

тестовых заданий. Для обеспечения высокой конструктной и содержательной валидности 

результатов педагогических измерений необходимо использование методики, включающей 

вопросы целеполагания, планирования и оценки качества содержания теста. 

При проектировании заданий необходимо учитывать равномерное распределение 

заданий по структуре, трудности и важности материала. 

 

Формы тестовых заданий, используемые в тесте: 

 Тестовые задания закрытого типа: 

 задания на выбор одного или нескольких правильных ответов; 

 установление соответствия - испытуемому предлагается установить соответствие 

элементов двух списков; 

 установление последовательности - испытуемый должен расположить элементы 

списка в определенной последовательности; 

 Задания на установление соответствия. Задания на установление соответствия имеют 

специфический вид: под текстом задания располагаются элементы двух множеств, 

соответствие между которыми предполагается определить испытуемому. Слева обычно 

приводятся элементы задающего множества, содержащие постановку проблемы, справа – 

элементы, подлежащие выбору.  

При разработке заданий на установление соответствия необходимо руководствоваться 

следующими правилами: 

1. Задание формулируется так, чтобы все содержание можно было выразить в виде 

двух множеств. 

2. Элементы задающего столбца располагаются слева, а элементы для выбора справа. 

3. Необходимо, чтобы правый столбец содержал хотя бы несколько дистракторов. 

Еще лучше, когда число элементов правого множества примерно в два раза больше числа 

элементов левого столбца. 

4. Все дистракторы в одном задании должны быть равновероятно правдоподобными. 

 Задания на установление правильной последовательности.  

Тестовые задания на установление правильной последовательности предназначены 

для оценки уровня владения последовательностью действий, процессов ит.д. В заданиях 

приводятся в произвольном порядке, вязанные с определенной задачей, а испытуемый 

должен установить порядок предложенных элементов. 

В задании на установление правильной последовательности четко формулируется 

критерий упорядочивания. 

 

Структура теста 

Оценочное средство включает в себя следующие структурные компоненты: 



№ Раздел / тема Общее количество 

тестовых заданий 

Формы тестовых 

заданий 

1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов. 

Социально – биологические основы 

физической культуры 

 Тестовые задания 

закрытого типа 

2 Общая и специальная физическая 

подготовка. Основы методики 

самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. 

 Тестовые задания 

закрытого типа 

3 Основы здорового образа жизни.  

Физическая культура в обеспечении 

здоровья.  

 Тестовые задания 

закрытого типа 

4 Самоконтроль занимающихся 

физическими упражнениями. 

 Тестовые задания 

закрытого типа 

 

2. Назначение оценочного средства. Применение оценочного средства в 

системе менеджмента качества образования позволяет определить уровень освоения 

студентами компетенций ФГОС ВО, установленных образовательной программой. Их 

оценка осуществляется в соответствии со следующими видами контролирующих 

мероприятий: 

 по окончании изучения дисциплины (промежуточная аттестация (ПА). 

 

Оценочное средство предназначено для выявления качества овладения 

обучающимися необходимыми знаниями, умениями и навыками в соответствии с 

кодификатором контролируемых разделов учебной дисциплины.  

 

Кодификатор контролируемых разделов дисциплины 
№ Контролируемые разделы / темы дисциплины Коды дескрипторов оценивания  

1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов. Социально 

– биологические основы физической культуры 

ЗНАТЬ:   

Код З1 (УК-7)  

УМЕТЬ:   

Код У1 (УК-7)  

ВЛАДЕТЬ:   

Код В1 (УК-7)  

 

2. Общая и специальная физическая подготовка. Основы 

методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. 

3. Основы здорового образа жизни.  Физическая культура 

в обеспечении здоровья.  

4. Самоконтроль занимающихся физическими 

упражнениями. 

 

Показателем эффективности освоения установленной компетенции является 

увеличение количественных показателей обучения по сравнению с результатами 

предыдущих контролирующих мероприятий по данной учебной дисциплине. 

 

3. Процедура подготовки и представления обучающимися результатов 

выполнения оценочного средства (методические рекомендации студентам). Задания 

оценочного средства выполняются обучающимися в электронной форме в системе Moodle. 

Для их подготовки необходимо предварительно изучить содержание указанных в п.2. 

разделов учебной дисциплины "Физическая культура". 

В ходе выполнения оценочных заданий обучающимся необходимо последовательно 

составить/выбрать ответ на предлагаемые тестовые задания. 

 

4. Время выполнения / подготовки заданий оценочного средства. 



На выполнение заданий оценочного средства обучающимся предоставляется 20 

минут, тест состоит из 15 заданий. Их выполнение осуществляется в рамках аудиторных 

занятий в компьютерном классе. 

 

5. Система оценивания результатов. 

Оценка результатов выполнения заданий оценочного средства осуществляется на 

основе их соотнесения с планируемыми результатами обучения по дисциплине и 

установленными критериями оценивания сформированности закрепленных компетенций. 

При оценивании результатов обучения по учебной дисциплине принимается во 

внимание показатель освоенности учебной дисциплины (процент верно выполненных заданий). 

При тестовом подходе реализуется дисциплинарный принцип: степень освоения учебной 

дисциплины от 60 % и выше оценивается как вклад данной дисциплины в формирование 

закрепленной за ней компетенции.  

Та часть компетенции, которую формирует данная дисциплина считается 

сформированной при наличии 60 % и выше верно выполненных заданий. 

Общая оценка результатов выполнения заданий оценочного средства осуществляется 

на основе суммирования полученных баллов и соотнесения полученной суммы с 

качественной характеристикой результата обучения: 

 недифференцированная оценка (зачет): 

60 и более % баллов – оценка «зачтено», 

Менее 60 % баллов – оценка «не зачтено». 

 

6. Материалы для подготовки к выполнению контролирующих заданий 

(основная и дополнительная литература, методические материалы): основная и 

дополнительная литература указаны в рабочих программах дисциплины «Физическая 

культура» по соответствующим ОПОП. 

 

Разработчики оценочного средства: к.п.н., доцент Старкова Е.В, к.б.н., доцент Кузнецова 

О.Б., ст.преподаватель Кербель Л.А, 

 

 

 


